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 Estilos de vida saludable: alimentación y nutrición, actividad
física y ejercicio

Medio ambiente y sostenibilidad: uso y gestión de espacios,
consumo energético y responsable, gestión de residuos y
reciclaje, entre otros. 

Educación emocional: conciencia emocional, autorregulación,
autonomía y competencia social, competencia para la vida y
bienestar.

Prevención de consumo de sustancias adictivas: desarrollo de
actitudes críticas y hábitos relacionados con la salud y el
consumo responsable. 

Autocuidados y accidentalidad: higiene corporal, salud
bucodental, higiene del sueño, higiene postural, seguridad y
educación vial, seguridad en la escuela y en el hogar

Líneas de intervención

Programas "Muévete “ y “Come sano"

Programas "Eco-Patios Verdes" y “El patio
renaturalizado como espacio de
aprendizaje”

Programa "Emociones en movimiento" 

Programas "Disfrutamos de la vida sin
adicciones" y “Fiestas saludables”

Programas "Cuidarse es quererse" y “RCP
para todos” 

Uso positivo de las TIC: estilos de vida saludable en una
sociedad digital, adicciones a las TIC, buenas prácticas y
recomendaciones.

Programa "Espacios seguros en Internet" 

Nuestros programas



Formación profesorado



HAZTE UNA
ROCA

Frutas,
verduras y

leche

EMOCIONANTE

CONTROLA TU
RED

PAISAJES DE IDA
Y VUELTA

Programas (de otras instituciones) elegidos

Discover

https://www.scribd.com/document/706728711/EDUCACIO-N-EMOCIONAL-Y-RESILIENCIA-HAZTE-UNA-ROCA-2024
https://www.scribd.com/document/706728711/EDUCACIO-N-EMOCIONAL-Y-RESILIENCIA-HAZTE-UNA-ROCA-2024
https://agriculturaganaderia.jcyl.es/web/es/cadena-alimentaria-agroalimentacion/programa-escolar-consumo-frutas.html
https://agriculturaganaderia.jcyl.es/web/es/cadena-alimentaria-agroalimentacion/programa-escolar-consumo-frutas.html
https://agriculturaganaderia.jcyl.es/web/es/cadena-alimentaria-agroalimentacion/programa-escolar-consumo-frutas.html
https://es.linkedin.com/posts/migueldelucastv_gracias-a-la-consejer%C3%ADa-de-educaci%C3%B3n-de-junta-activity-7158023370377199617-uU_N?utm_source=li_share&utm_content=feedcontent&utm_medium=g_dt_web&utm_campaign=copy
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/controlatic/
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/controlatic/
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/programa-discover.html
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Fecha 27 de febrero

De 10 a 14 h.

Protocolo

IES Maestro Haedo
(Zamora)

Participan tres miembros
del equipo

Evidencia de visita

Visita de observación





Con actividades y contenidos
curriculares de nuestra materia o

módulo

Con programas de otras instituciones 

Como contenidos de trabajo y
creando materiales de difusión. 

Con los programas del centro
educativo incluidos en el Plan de

Actuación.

Hacer solicitudes y colaborar como
contactos/responsables y logística 

Cómo participamos

 1

2



Memoria gráfica



Estilos de vida saludable: alimentación y nutrición,
actividad física y ejercicio.

Programas "Muévete “  “Come sano"

Oxígeno



Hábitos saludables

Desigualdad alimentaria









Medir el estrés



Podcast Mitos sobre el
azúcar



Medio ambiente y sostenibilidad: uso y gestión de
espacios, consumo energético y responsable, gestión

de residuos y reciclaje...
Programas "Eco-Patios Verdes" y “El patio renaturalizado como espacio de aprendizaje” 

Hazte una roca









Eficiencia energética con Lego



Análisis informes sostenibilidad empresas





Educación emocional: conciencia emocional,
autorregulación, autonomía y 

competencia social, competencia para la vida y
bienestar

Programa "Emociones en movimiento" 

Educación
emocional:
relaciones

sanas y
consentimiento

Cruz Roja 





Prevención de consumo de sustancias adictivas:
desarrollo de actitudes

 críticas y hábitos relacionados con la salud y el
consumo responsable

Programas "Disfrutamos de la vida sin adicciones" y “Fiestas saludables” 



Digiteo

Discover



Autocuidados y accidentalidad: higiene corporal, salud
bucodental, higiene 

del sueño, higiene postural, seguridad y educación vial,
seguridad en la escuela

 y en el hogar
Programa "Cuidarse es

quererse"

Cuidado de la voz,
respiración, relajación

Jacobson...



Mitos saludables 



Uso positivo de las TIC: estilos de vida saludable en una
sociedad digital,

 adicciones a las TIC, buenas prácticas y
recomendaciones

Programa "Espacios seguros en Internet" 





Educación digital

Cibervoluntarios



Economía
Uso

positivo
TIC





Varias líneas

https://go.ivoox.com/rf/137073297
https://go.ivoox.com/rf/137074164


https://www.ivoox.com/podcast-libros-recomendados_sq_f11915840_1.html
https://www.ivoox.com/pie-escuelas-saludables_bk_list_11164853_1.html


Programa de Recuperación y  Utilización Educativa de Pueblos Abandonados - Umbralejo





AMPA- Familias



Instagram y Facebook X/ Twitter

Difusión



ESO
33.3%

Bachillerato
33.3%

CFGM
33.3%

ESO Bachillerato CFGM

1º 1º AC

2º 2º GA

3º

4º

Destinatarios




