INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA

LEON FELIPE

PIE Escuelas Saludables
IES Leon Felipe

2024-2026

- RED de ESCUELAS SALUDABLES
CSFP




REE,

X

Centro Eﬂlllaﬂthrﬂ
Sostenible
CASTILLAY LEON Experiencia previa
Proyectos desaludy
w, Frog ma - sostenibilidad (Selle
= @ renatrzrali::ﬁdn Ambiental, talleres de
ﬁ‘ll Fmptﬂﬂiﬁll ﬂl cibersequridad, charlas sobre
cambio climatico enfermedades raras, centro
de patios escolares cardioprotegido...).

Justificacion del proyecto

Retos detectados

salud mental, habitos
alimenticios, consumode
sustancias, y contexto
SOCIOBCONOMICO.




Lineas de intervencion

Estilos de vida saludable: alimentacion y nutricion, actividad
fisica y ejercicio

Medio ambiente y sostenibilidad: uso y gestidon de espacios,
consumo energético y responsable, gestion de residuos y
reciclaje, entre otros.

Educacion emocional: conciencia emocional, autorregulacion,
autonomia y competencia social, competencia para la vida y
bienestar.

Prevencion de consumo de sustancias adictivas: desarrollo de
actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y el
consumo responsable.

Autocuidados y accidentalidad: higiene corporal, salud
bucodental, higiene del suefio, higiene postural, seguridad y
educacion vial, seguridad en la escuela y en el hogar

Uso positivo de las TIC: estilos de vida saludable en una

sociedad digital, adicciones a las TIC, buenas prdacticas vy
recomendaciones.
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Programas "Muévete “ y “Come sano’

Programas "Eco-Patios Verdes" y “El patio
renaturalizado como espacio de
aprendizaje”

Programa "Emociones en movimiento®

Programas "Disfrutamos de la vida sin
adicciones” y “Fiestas saludables”

Programas "Cuidarse es quererse” y “RCP
para todos”

Programa "Espacios seguros en Internet”



Formacion profesorado
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MOOC Eséﬁelas Promotoras de Salud
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Castilla y Ledn

Curso

RED DE ESCUELAS SALUDABLES ZAMORANAS: BUENAS

PRACTICAS EN ED

UCACION PARA LA SALUD

Justificacién

Esla propuesta formaliva liene cardcler preventive y pretende dolar al profescrade de estralegia

herramientas adecuadas para “actuar” en los

centros sducalivos. La propuesta intenta dar respuesia a

docentes de los cenlros inleresados en la mejora de la educacidén para la salud y la promocidn de habi
saludables a lo largo de la vida. El curso - laller serd imparlido por los docentes de los equipos de sa
participanies en el PIE Escuelas Saludables de Castilla y Ledn 22 .24 con amplia experiencia en las lin

eslilos de vida saludable, medio ambiente y

sostenibilidad, educacién emocional, prevencitn de consu

de sustancias adictivas, aulocuidado y accidentalidad. uso positive de las TIC, educacién para la salu

mas, ademas, del desarrcllo de las busnas p

raclicas de los docenles perienecienies a la Red de Escue

Saludables Zamoranas inlegrados en el Plan de Equipo de Prolesorado de Zamora.

Objetivos

1.- Ampliar la Red de Escuelas Saludables Zamoranas polenciando las “sinergias’ entre los equipos de
salud de los contros educativos de Zamora y provincia participantes en PIE ESCyL 2022 12026,
2.- Disefiar, dosamollar acciones didécticas o iInnovadoras quoe mejonen los procesos de ensefianza y

aprendizaje, a diferentes niveles. analizando las doj
3.« Gestionar y ulilizar eS0enanos cooperalivas. cre
con la adquisicién de habdidades para la vida dent|
4.- Aplicar melodeloglas activas, crear recursos y o
Educatives Saludables Zamoranos 24 - 25. (RESZ)
5.- Establecer procesos de observacion entre los cf
evaluando su impacio en las aulas para & mejora d

Contenidos
1.- Escuelas Promotoras de Salud: Creando H
2.- Lineas intervencién: Estiles de vida
Soslenibilidad. Educacién Emocional. Pravend
3.- Experimentacién de Programas de Habi
Aprendizaje Sostenibles e Inclusivos
4.- Digefo de expenencias educalivas ofv by

TP S

gﬁ Junta de

Castillay Ledn CSFP

Curso on-line
APRENDIENDO JUNTOS A SALVAR VIDAS

Justificacién
Se trata de una formacion tedrica de la Fundacion Mapfre en la que se properciona de una manera sencilla
y clara todos los contenides tedricos relatives a la RCP, asi como al uso del desfibrilador, las manicbras de
actuacion en caso de atragantamiento o la posicion lateral de seguridad, entre ofras cuestiones,

El objetivo principal es que el profesorado adquiera las habilidades y los conocimientos necesarios para
saber actuar ante una situacién de parada cardiorrespiratoria para que pueda transmitirselo
posteriormante a su alumnado y poder guiarles en el proceso de aprendizaje.

Objetivos
1.- Formar al profesorado en la reanimacidn cardiopulmonar y en atragantamientos.
2.- Aprender estrategias que permitan concienciar al alumnado sobre la importancia de actuar rapida y
comectamente ante una situacién de parada cardiomespiratoria y sensibilizar a sus familias.
3.- Ofrecer recursos para trabajar con los alumnos la adquisicién de conocimientos indispensables para
poder actuar inmediatamente en diferentes situaciones que impliquen una parada cardiorrespiratoria.

Contenidos

1.- La RCP bdsica en personas adultas y bdsica pediatrica

% Junta de
Castillay Leon

Curso
PRIMEROS AUXILIOS EN EL ENTORNO ESCOLAR

Justificacion
Curso en colaboracién con Cruz Roja Caslilla y Ledn en el que se abordan de una manera sencilla las
situaciones mas frecuentes en el entorno escolar sobre Primeros Auxilios, facilitando las habilidades
necesarias para poder hacer frenle de una manera efecliva y segura a las diversas siluaciones de

emergencia que se pueden enconirar en situaciones diarias.
Este curso conliene una fase formativa presencial y un taller practico con el alumnade de cada docente
seleccionado con la colaboracidn de los voluntarios de Cruz Roja.

Objetivos

1. Conocer los fundamentos basicos del servicio de emergencias 112,

2.- Conocer y aplicar técnicas y procedimientos sobre Reanimacion Cardio Pulmonar (R.C.P.).

3.- Conocer y aplicar Wécnicas y procedimientos sobre obstruccion de la via aérea.

4.- Conocer las lesiones més frecuentes que podemos enconlramos en el enlomo escolar y como hacer
frente a las distintas situaciones que se nos pueden presentar,

5.- Establecer protocolos de actuacion anle diferentes situaciones.

Conteni
1.- Sisten
2.- Sopor|
3.- Herid
4.- Trau
5.~ Protod

W Junta de
Castillay Ledn CSFP

Curso
DISCOVER {AND 1) 24-25

Justificacion
El Modelo de Prevencion escolar del consumo de drogas de Castilla y Ledn que impulsan las Consejerias de
Educacién y de Familia e Igualdad de Oportunidades cuenta con tres programas acreditados “Discover”,
*Construyendo Salud” y *Unplugged®. La formacién del profesorado es un requisito para desarroliar en el
aula estos pregramas y, una pieza clave para garantizar la calidad de implantacién y la eficacia de los
mismos. La formacién para el desarrcllo de estos programas, forma parte de las lineas prioritarias del Plan
de Formacion de la Consejeria de Educacion”®

Objetivos
1.- Capacitar al profescrado para la implantacién en el aula del Programa Discover
2.- Conocer los fundamenlos tedricos de la prevencién del consumo de alcohol, tabaco y drogas.
3.- Potenciar las capacidades de dinamizacién del profesorado para la implantacion en el aula de
programas de salud.
4 - Integrar la estructura del programa, sus componentes y cronologla de desarrollo, en el aula
5. Lograr una implantacidn rigurosa y de calidad de las sesiones del Programa al aula

Contenidos
1.- Aspectos generales: El papel de la escuela en la prevencion; bases cientificas de los programas de
salud; deteccidon y abordaje de situaciones.
2.- El Modelo de prevencién escolar en Castilla y Ledn: programa acreditado, resultados de las
evaluaciones, el Modelo de Prevencidn,
3.- Componentes del programa: informacién sobre drogas; habilidades de comunicacién; habilidades de
resistencia y presion de grupe; la publicidad; toma de decisiones; autoestima y autocontrol.
4.- Integracién del programa.
5. Cumplimentacidon en las aulas.



Formacion profesorado
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Programas (de otras instituciones) elegidos
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https://www.scribd.com/document/706728711/EDUCACIO-N-EMOCIONAL-Y-RESILIENCIA-HAZTE-UNA-ROCA-2024
https://www.scribd.com/document/706728711/EDUCACIO-N-EMOCIONAL-Y-RESILIENCIA-HAZTE-UNA-ROCA-2024
https://agriculturaganaderia.jcyl.es/web/es/cadena-alimentaria-agroalimentacion/programa-escolar-consumo-frutas.html
https://agriculturaganaderia.jcyl.es/web/es/cadena-alimentaria-agroalimentacion/programa-escolar-consumo-frutas.html
https://agriculturaganaderia.jcyl.es/web/es/cadena-alimentaria-agroalimentacion/programa-escolar-consumo-frutas.html
https://es.linkedin.com/posts/migueldelucastv_gracias-a-la-consejer%C3%ADa-de-educaci%C3%B3n-de-junta-activity-7158023370377199617-uU_N?utm_source=li_share&utm_content=feedcontent&utm_medium=g_dt_web&utm_campaign=copy
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/controlatic/
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/controlatic/

Programas (de otras instituciones) elegidos
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Visita de observacion

IES Maestro Haedo Participan tres miembros Evidencia de visita
(zamora) del equipo
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Fecha 27 de febrero de Fieiiosole

2025
De 10 a 14 h.



Vigita de chgervaciin

El dia 37 de dnbeors de 025, tres profosoras del IES Ledn
Folipe |Banovwesta) visiion ol IES Mossto Hoedo [Zomona) en ol
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o dus canine y utikrards coma do fescte de ingpirocidn hazes led
objatves globoles plonieados por of cantra,

oy el |

En ko rawnidn de biervenido we
disputiones inhansded Somured y Ensod
de Flerrencidn corquntos anlre cantros

wducatives, Tombats 3o abeedoron lo
aplicacidn ol agla, vinsulsy
irstinacionolos, implcagda
SoMmusitano, y esmahegion pan by
elecusidn, ddusiin § ovalascidn del

 sesfonibilidcd

Frezanioceon do carolas
da habiles saledablas
pur alumsss do 5 ESO

drpct

Cabe-chada sche ks
3o fpastn ¢ i e by ol e g
kb

SRR e G
il o] Bl I ot P
ilrytet o lurrr
eolabarodose

baf adnplaciossf realizadaf on ol
cenlre

Potio, hsserio escolar y
FiInCOM Fomalicos
adapradat e ol manea

A



Como participamos

Con actividades y contenidos

curriculares de nuestra materia o II
modulo
X
v Con los programas del centro
educativo incluidos en el Plan de
Actuacion.
S\ : 4
Con programas de otras instituciones 2
=
/ 8 \ Hacer solicitudes y colaborar como

8®8 contactos/responsables y logistica

Como contenidos de trabajo y
creando materiales de difusion.
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Memoria grafica



Estilos de vida saludable: alimentacion y nutricion,
actividad fisica y ejercicio.

Programas "Muevete “ “Come sano"

Ledn

OLIDARIA Felipe

JEST fn: ) A 551'.@
the Children

Luego picoteo, muisica y
SORPRESAS...




FRAMDES JES0.
Botiidad realizads por ks alumngs de francis de ZES0 demtra del PIE Exouchis Saludabiles.

Unibdaed Dideeotica: Almomtandn ¥ habitos oo wida ssludables.

iyt
1. Conoosr b pirdmids de alimenmos oo it
2. omtimcar ko componentes o un desaguna oquithibraada.
I Fomentar habnos de vida saludahbiles.
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1. Pirdimnbde de Ao
& Edplicacidin de bos dierontes nivches Ol plrdenikos
limcniairia.

¢ Epempkos de alimentos onocada nikecll

I Dosayured Equilibrad:
@ Componcrics csondales: crbohidratos, protoines, grasss sabudabiles, witaminas v
TRk,

< Epomiphs de desayunds oquilibnados.
@ Bonehoos doun busn desayunag para o rondimiksnto ssonkar y o sabod.
3 Hibibos de Vida Saludabibes:
1. Zabud fiskoa 'y mental

Mctodobogia:
o Aotiebdades Imboraciad:
¢ Onogaidn o una pirdamibde e alimentos.
¢ Proparaacidn deomil desayund oquithibraadn.
ey Eoboookdn e miks habimos sabudabibes.
4 Roooursos Dldeothoos:
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e
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¢ Prosoniadcionss multimosdio.
&5 Fhohas y OUCSTninairios.
@ IMatoriakes para talkeres praotioe .

[Ew LT

&  Jbsereddn v partidpacidn  on aorreldades.

asociacion
espanola
contra el cdncer

Habitos saludables
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EL HUERTO ESCOLAR. CULTIVOS SALUDABLES

Depanamenio d= Biologia v Geologia.
Lax siguienies actividades han sido realrades por bos alumees de 1* ESO O duranee el
segando v tercer inmesire del oorso

2- CULTIVO DE ALIMENTOS SALUDARLES. ESFINACAS

- RECOLECTION ¥ GERMMACION DE ALMENDEAS

S realizd en el mees de febreno, los alumnos recogicron las almendras y las repartieron
parn germsarias en casa, se traia de un proyecio a lorge plazo en el que los alumnos
pondrin a precba la perseverancia v la paciencia para completar el proceso de
HETINACHin.

FEBRERD

2 MESES DESPUES.
Algunos provecios noe leganom a completar el oche las covsas mds comunes fuerom de
hos bomgos v 12 falia de nego, pero muchos de ellos actuslmenie tbenen esie aspecio:

La siemnbra se realied en el mes de marzo, los alumess con muy buena sctivd preparancn
la tierra ded bancal v reparteron equitaiivamenie las semallas

MARZD

RECOLECCION DE PUERROS

|’ tenismios plamades dell prinser trimestre y ahora e ¢l momenio de recogerlos
=

A o Nl

-

STING:

A. Becein salodshle:  Rollites de puerros con jansén vork v quess™

B. Lahormorio: “observar ol microscopio célules vegeisles™
Céulas epidémics v o lulas parenquimdtices panio con iejidos conduciores
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LEON FELIPE

i A V | o I R

Podcast Mitos sobre el
azucar
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A continuacion los alumnos de CMAT de
2% de la ESQ os proponemos unas
recetas para que podais deleitar a los
vuestros y los problemas para
conseguir hacer la receta para un
mayor numero de gente.

Huevos: 2 unidades
Espinaca fresca: 30 g (1 taza aprox.)
Champinones: 80 g

Aceite de oliva: | cucharadita =
bg
Sal: 1g
Pimienta: 0.2 g



|HErL) SEMANAL. ESTILOS DE VIDE SALUDSELE
GRUPO: CMAT 1 ESD

AGALIFAMIENTO: CE DS EN DO

COMPETENCIAS TRABAMDAS: STEM (Competenda =n matemdabcas, oencia,
tecnologia & ingenderia), Competenda inglistica, Competencis persanal, socal v de
Aprencer & aoneEnder.

El fmabaic corGisie &N preparar un menild s=manal para cuatno P EOTRES. Ademds e
gbbener un preupueso, Calouiando |35 Eicades etEsarias.

Estussimics unos cias arganizando, antes de emiperar & tener nuestno merild Semans
definithvo. Buscibamos ofertas on s Tolletns de oS Ssupermercadas, &n inbernet oy
corGulitihamos en casa.

For fin ko tenemos acabado, &shos son s mends s=manales:




LEOH FELIPE

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD NUTRICIONAL Y PREVENCION
DE TCA EN CENTROS DE EDUCACION SECUNDARIA

Curso: 3.° ESO
Impartido por Diputaciéon de Zamora.

Horario:

« Martes 3,17, 24 marzo 3" A (11:25)y D (12:15)
o Viernes 6,13, 20 marzo 3.°B (10.10)
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LEOH FELIFPE

Actividad: PROGRAMA TIEMPOS PARALIMPICOS 2026.
Impartido por: ASOCIACION ESTARIVEL

Grupos: 2.°A, 2.°B, 2.°C

Objetivos:

+ Sensibilizaciéon: Dar a conocer el deporte adaptado y la educacion fisica
inclusiva para personas con discapacidad.

+ Educacién: Trabajar contenidos sobre deportes especificos paralimpicos,
conceptos basicos y la historia del movimiento paralimpico.

+ Inclusién: Fomentar la integracion vy la igualdad a través del deporte.

+ Valores: Transmitir el esfuerzo, la superacion y el trabajo en equipo inherentes
al deporte paralimpico.




RECETAS SALUDABLE Y NO SALUDABLES. CONTANDO CALORIAS.

Grupo:
3° ESO GRUPO A,

Agrupamiento:

De cuatro en cuatro

Objetivos:

1. Conocerlosalimentosmas saludables.

2. Saber elaborar una buena receta de ali - Ae ~eanomicos
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Siembra de canonizos, espinacas ¥ ajos

a. Calendario de actividades. Cronograma

Meses Etapa del proyecto Actividades a realizar
Septiembre-octubre | Planificacion v Presentacion de provecto,
preparacion preparacion del terreno:

eliminacion de maleza,
abonado y remover tierra.

Elmmacion de maleza entre bancales



e,

N . -ﬁ*

.

BELLEZA Y AMENAZA
INVISIBLE







Medio ambiente y sostenibilidad: uso y gestion de
espacios, consumo energetico y responsable, gestion
de residuos y reciclaje...

Programas "Eco-Patios Verdes" y “El patio renaturalizado como espauo de aprendizaje”
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azte una roca




TRUEQUES

INTERCAMBIO DE ROPA

:PARA QUE?

SWAP PARTY

Unmw;umm“wﬁpﬂuﬂm
uree bignes La gene leva us bien come ropa, libros o alge que no
urilican y alli ks inwrcambion sin fecesided de gossar disere en nodo.

LO QUE BUSCA LA GENTE COM ESTE '“"—— —
TRUEQUE ES AHORRAR ¥ REMOVAR EL f ;.EI

VESTUARIC

@&

’ A
—— - COM ESTO EVITAMOS QUE LA ROPA
t J TERMIME EN WERTEDEROS ¥ TAMEIEN
'. [

. DISMINUYA LA DEMANDA DE T I P o S D E
- O |
VENTAJAS PARA FRODUCCION TEXTIL o i .Ap x
NOSOTROS I

PUEDES EMCOMTRAR MUCHAS
VARIEDADES DE ROPA Y HAY PRENDAS
UMKCAS Y ORIGINALES

TRUEQUES

PUEDE QUE L& ROPA ESTE MUY USADA urios bwnes que ne
Y 5E TE GASTE EMSEGUIDA ¥ PODRIA !

LLEGAR A ROMPERSE O A
DESCOLORAR

. /.’_ 5
PUEDES USAR PARA HACER EL Bms m m
TRUEQUE APLICACIONES MUY FACILES
DE ENTEMDER O TAMBIEN LO PUEDES @ 5 ﬂm m‘rﬂs "-.
|[HACER EM LAS REDES SOCIALES COMOD L
EM FACEBOON O TAMBIEN PUEDES , !

PLATAFORMAS +, fese=
DIGITALESDE = S
TRUEQUE o

INDIRA TALADRID VILLA 4E50 C

Cuande compras un producto en
DESCARGARTE APFS COMO: SWAF _
SOCIETY O REHASH una tienda ¥ L:|1.-:.|_|-|,.|:.=:. de |:.-:,|=r'||:::r|::|r|{1
te das cuenia de que no le gusia, a

; QUE SON?/ INFO. EXTRA

Las platafanmas digitales de tnssgue 2on aplicaciomnss en Las.
cimiles pisbdies intercamblar prodisznog qiss ya i uSis por
prodisctos qise pustdas mboesiar sin necesided di pagar. estas
plataformas han reveluchsnsdo la Forma emn gue iods &l mumda
pueda intercambiar prodisctos sin necesidad de usar cisaloguier
mbtodn di pags.

¢ QUE APLICACIONES HAY?

Alfuriai di lic aplicacianis milh populine o Willapop, Litis y Barty.
ek aplicacenes permiten puble o productos con spaén de

veces so le olrece combiarlo por
olro p:n:uducn:u dal misma walor

RAZON CONCLUSION

F ""ﬁ

r E G e R e a0 e -\ E"I cocluteon Cresa U B intene ambie, adermids, S puston negeciar ko intercamibion @ travis del
— % e % chaten la mpp.
BTN WL DO rm U el il Pl ol Wallapap v Letis estin sds sspeciailitadas en Lh oompra-wenbi, dlndgld
CEad ¥ |_-. | -l el R ] & parmiten truegie 5 los wasarios s30in de acuerds Barty, sin embargs,
2 wm mr g |'_|FI'.L'\-L'|'|. Grhed Y J s wni plitaferma eipecliceda on ol trusgue, donde La geme pusds
PORE B O KD D00 J m l"'l Y inteie b di rectifrente
augnive parg o ledo del
EOREE00 O RO b gusloe r— "ﬁ 1 - i
r comprodor lenpo akguna [:m
dureciamente y &1 una Los bereficios para ol | R : 4 P == 0 FUNCIONAN ESTAS
0% SR e0 s o e @& VST PO B MO e
o GF guer O ende y cliende son que no Hen ; ¥9% PO ¥ [ 9 WHNUHES?
| R i R Chindy 10N Qui RO pi.udu RO ]
VIR L q'-m'd';”*# (==L T Es tifi Pl coms onearte isn parfil, buscar algo que te
I"'- ll"-. Pl L e rar &l difera para intrese y contactar com el dusio del products para
&) oducho 1 no b II'..LII.b_ ya REgneiarn, sols Enes qiet ESpErar & GUe &3 pEFLana £t
i Banaheias nara &l COM praredr oG COoWa o inNerEsada por T 00Ty pod L me, Sé atinsrdi L
? que Bigenad la CHpeC 10N da Loy be et F - e § .-d \ i é‘ ENTEga, Gl pUSHE SEF & PErOna O Com Envio par .
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guste mas e purdiiah laue qus | VENTAJAS Y DESVENTAJAS ,
f A 1 A
I o . e ahorro de dinero, reduccidn del desperdicko al

reutilizar productos, aooeso & una gran varbedad de articulos
¥ Cconexidn con personas locales para intercamijos rapidos.

il elients [ESELEF[FL RSl 1o (R '.\s
recuperen o prenda pusds

que no ka vuelwan o vender

0

o diftcultad para encontrar colncidercias
exayctas, falta de regulacidn y seguridad, limidtacion
geografica y valor subjetivo de los bienes.
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Porcentajes en

Navidad

Matematicas 3°ESQ. Ledn Felipe. 2024 /25




VEOLIA

EMPRESA
CULLON

Alberto Huerga Pordomingo

Matalia Esteban Macias Ismael Zahouri
Marina Colinas Blanco 4" E.5.0.-B
1°b

EZEQUIEL B
1"BACHILLE

INDICE

Historia sobre la
CIPTEsa
Gullon.

BT T Responsabilidad
Explicacion de 3

CONCC oS,

COrporativa.

INTRODUCCION

* Sede en Aranda del Duero

* Productos como Agua Bezoya, Leche Pascual o
Zumao Bifrutas.

* Apuesta por el bienestar social.

* ;Cémo lleva a cabo la RSC?






Sostenibilidad aplicada al sistema productivo
ODS RELEVANTES PARA LA EMPRESA

SENALA S ES
RELEVANTE O ACCIOMNES LLEVADAS A CABD POR
NO) LA EMPRESA QUE MUESTRAN LA DATOS QUE EVIDENCIAN LA CONTRIBUCION AL ODS
RELEVANCLA
SIYND
Bt friyer ! a0 | an | N
» Evolucion del porcentaje de trifico por ferrocarril: 10,8% en
2021 a 14, 44% en 2023
* Eitralegias 330pla0as por L » Valor limite de S50ug/m3 sin poder superarse en mas de 315
Autondad ocasiones por afio
Portuaria para impulsar la -
intermodakdad puerto- o
ferrocarril en 'I';"*:
3 ACCION POR EL CLIMA o los dmbitos de la " 4
_____________ o infraestructura, E ‘I
de la coordinacidn funcional 4
y de : L
pestian comercial !‘“T'H‘ 'r;*_1 '“T;.“-."ﬂ*r = -.H-. = T = T = T = !
*  MedOiones oe partoulas
B 10 221 PG e 21 Meds a1 — Lirrete il P
Sl M e SO 1 Mg PRI
P [almie ity P - L pcrines
. —
Analisis informes sostenibilidad empresas



CONSTRUCCION DE UNA MAQUETA DE UN CIUDAD SOSTENIBLE

# Destinatario; alumnos de 32 ESQ

# (Colaboradores: Junta de Castilla v L=on 2 |berdrola.
* Objetivo:

o Construccion de maguetas con materiales reciclados, que simulasen un espacio
habitable del futuro proximo donde la energia se obtuviese de fuentes limpias.

o Llenar con deseos escritos por los alumnos una capsula del tiempo, que seva a
depositar en alguna estacion de Iberdrola en el mar
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INDIVIDUAL

EMNTRADA

IES LEOMN FELIPE
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*DANIEL CHONG, 2026
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Las peliculas Jueves, 26 de marzo 2025.
mprescindibles del 11:00. Multicines Benavente
Lean Felipe

DIA MUNDIAL DEL CLIMA

- Esta proyeccion esta organizada por el IES Leon Felipe.
« La proyeccion conmemora el 26 de marzo, Dia Mundial del Clima.
+ Es una actividad ludica que reivindica el ocio cultural y la importancia

de que los mas jovenes vean cine en las salas destinadas a ello.

+« Mabel es una joven gue puede transferir su mente a un castor robot con el objetivo de
infiltrarse en el reino animal. Acaba haciéndose amiga de un castor regio, el Rey Jorge, y
uniendo a los animales para luchar contra los planes de un promotor inmobiliario.

« Contamos con la colaboracion del Cineclub Fetiche y de los Multicines
Benavente.



MOVILIDAD EN EL ENTORNO RURAL

Aitziber, alumna de 1° Grado Superior Administracion y Finanzas, ha sido
premiada con los Premios Talento emprende Zamora 2026, con 3u propuesta de
transporte compartido bajo demanda adaptada a las necesidades de |a provincia.
Plantea una solucion real a uno de los grandes retos de la provincia: la movilidad
en el entorno rural a traves de una aplicacion intuitiva: “Zamora conecta”,
propone optimizar desplazamientos, conectar pueblos vy facilitar el acceso a

SErvicios esenciales.

Luis M?




Semana Santa

RESULTADOS CON DATOS REALES

| S ]

ACTIVIDAD DE PAPIROFLEXIA

CREA TU PROFIA COFRADIA 3 0 /oI

FARA ELLO ELIGE UM NCMERE (UE TENGA ALGUNA PALABRA ]
RALACIONADA COM MATEMATICAS: COFRADIA DEL NUERMD: P, COFRADI
ODERPITAGORAS, COFRADIA OFE LAS FRADTDINES...

Reduccion de residuos

A continuacion, abora vuestro propios cofrades
ydela prnf-ﬁuri

s e laprafesars. e de F-IIFEI-:-:n -'-|!|'IJI:|-1:E la image Disminucion en vertedero grﬂﬂlﬂs ala Eﬁgregaﬁlﬂﬂ }"
s Sefradin | USSR EAITAE EAG [GUAles 2oma < pertemeneran reutilizacion en obra.

15%

Menos emisiones CO,

Reduccion de huella de carbono por proyecto mediante

ofirionria anarndtira

ODS Empresas
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INTELIGENCIA EMOCIONAL 1



Educacion emocional: conciencia emocional,
autorregulacion, autonomiay
competencia social, competencia para la vida y

bienestar
Programa "Emociones en movimiento"
INVISIBLE
Educacion
emocional:
relaciones
sanasy

consentimiento
Cruz Roja
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Inicio
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Crear
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£l pasado 23 de enero nuesiros
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Emocionante. qué combing 1 Ml
con la educacin emoconal para
Tomentds valorgs COmd 13
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LEOM FELIPE

CAMPANA DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 25/26

¢ Impartido: Comité anti sida de Zamora.

https:/fwww.instagram.com/comiteantisidadezamora/

e Curso: 4.° ESO.

» Profesora responsable: Vanesa Fernandez Garcia.

e (bjetivos:
o Informacion y formacion necesaria para prevenir el VIH y otras ITS.
o Conocer los métodos anticonceptivos.

o Desarrollar herramientas para disfrutar de una sexualidad plena y adecuada
a sus gustos y deseos.
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UN TALLER DIFERENTE

El alumnado de 1° Gestion Administrativa, del Ciclo Formativo de Grado Medio,
VIVIO una experiencia muy especial en la Residencia Mixta Los Valles de
Benavente, donde compartieron una jornada llena de creatividad, convivencia y

emociones junto a sus residentes.




Identificando
emociones

i4En queé sitvaciones aparece?

;Como la canalizo?

yComo lo siente m
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Referencias y bibliografia utilizada.

e cliric. Trarturms
e & imirfics corpural
Tafibuls de Pliccfarraccleis


https://educajcyl.sharepoint.com/:u:/s/PIEEscuelasSaludables-IESLenFelipe/IQBIVttMmBpfT7cqvmCU0SfAAZImAIKFw_xI0nDxDyB-G_s?e=NBry1h&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D

Prevencion de consumo de sustancias adictivas:
desarrollo de actitudes

criticas y habitos relacionados con la salud y el
consumo responsable

Programas "Disfrutamos de la vida sin adicciones" y “Fiestas saludables”

PROGRAMA BISCOVER
APRENDIENDO A VIVIR  {

SEQUNDARIA | 2

08U gATORIA | #es0
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4 DE AGDS-'_I'D NETFLIX
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1 N FELIFT

PLAN DIRECTOR PARA LA CONVIVENCIA Y MEJORA DE LA SEGURIDAD
ESCOLAR

Impartido por: Guardia civil.

Tematica: Drogas
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« Algunos datos sobre el consumo ey

s X

- ®Lamayoria de los que consumen, lo hace,
de “ocic”, en su grupo de iguales. nlos fines de semana o en situaciones

®EI 22% de los estudiantes de entre 14y 18 afios fuma porros habitualmente.
®La edad media de iniclo al consumo esté en los 14 afios y medio,

®Chicos de 16 afios ests
e :mﬁlm yala cocaina, cuando hace 15 afios la edad

respectivamente,

®5e suele consumir més de una susta
- de ingerir alcohol y éstos a sy vazdn'f:f::s

que fuman tienen més probabilidad -
marihuana ¥ asisucesivamente, =

ducacion que hayan podido recibir | e
. 0s chicos de
fid f;inﬂré_gnonﬂernente las posibilidades ¢

‘_.: -': - i 5 e — -






Autocuidados y accidentalidad: higiene corporal, salud
bucodental, higiene
del sueno, higiene postural, seguridad y educacion vial,
seguridad en la escuela

y en el hogar

Programa "Cuidarse es
quererse”

Cuidado de la voz,
respiracion, relajacion
Jacobson...
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Uso positivo de las TIC: estilos de vida saludable en una
sociedad digital,
adicciones a las TIC, buenas practicasy
recomendaciones

Programa "Espacios seguros en Internet”




punto 1 y 2 :

Internet es una gran herramienta, pero tiens sus
peligres. Un ordensdor no es un sitio
completamente segqura, ¥ NEcesitames tener en
cuenta algunos puntos antes de poder usarlo:
=Saber utilizarlo

-Conocer La herramienta de uridad

-Aplicar normas de seguridad basicas

&hora hablaremos sobre las amenazas 2'1
dal erdenadar, ¥y como avitarlas:

~Software malicioso {malwara),sus sintomas;
*El ordenador va muy lanto

*Disminuye el espacio del disco durg
*Aparacen programas desconocidos

*El teclado o el ratén hacen cosas extrahas

Tipos de malware: 2'2
» irus

« Keylogger

+ Gusano

« Spyware

Otras terminologias importantes:

« Hacker

+ Man in the middle

« Pharming
« Cookies

+ SPAM

¢« Fake news

P

Software para pr‘l:lt.E'gEl'- el hardware:
« Antivirus
+ Firewall
« Proxy
« Contrasenas: ®

Biometria/Autenticacidn en dos

pasas
« Criptografia

¢SABIAS QuE?

El prirmer virus de computadora fue creada
como una broma

£+
5e llamd “Creeper” y decia: “j50y Creeperl 1°A Bach .l
jatrapame si puedes!”. Mo causaba dafio,
solo se copiaba por diversion IES LEON FEL|P§'

A0n —

V¥

Algunas apps gratuitas ganan dinero
vendiendo tus datos
Si no pagas con dinero, probablemente
estas pagando con tu informacion
personal,

APPIIST

SEGURIDAD
EN INTERNET

La contrasefia mas larga jamas usad
1,273 caracteres

iEra cormao una novelal Insegura no

pero escribirla era otro tema

o A aTar A e e

INTRODUCCION A
LA
CIBERSEGURIDAD

Intermet ofrece ventojos, perc tambldn riesges. Usar un
ordenodor requiene

-Sober utilizarlo: Mo usar herramisntas que no conozoamos.

f las herramssntas quridad: Sabar si sstamos

hl
F:I
Tipas de seguridad:

=fctiva: P

antivirus ac

r & ordenador  [controsafos  ssguras,

—Peasiva: Mirimiz apias de saguridad),

%

PROPIEDAD
INTELECTUAL

El software, al igual que libros o
canciones, astd protegido por la ley
de propiedad intelectual.

LA IDENTIDAD DIGITAL.
SEGURIDAD Y PROTECCION DE
7 DATOS.

» NOSOLroS cefamos unag huella en
o huedla digital, nuestra identidad

Ciberseguridad

Los derechos de autor regulan los derechos de los
creadores sobre sus obras.

ADO DIGITAL

) elpctranico o5 un dotumaenta
thene datos identificatives villides
trénica

hacer con un certificado digital?

“La mejor seguridad se

basa en la prevencion”
La propiedad intelectual cubre los derechos
sobre la explotacidon de creaciones. Al descargar

aplicacionas, @s crucial conocar las licencias que —
. e las regulan, -
&' Ia declaracion de la renta.
« Consultar los puntos ¥ las sanciones do
triafico

« Solicitar certificaciones

—

SEGURIDAD EN
LOS
DISPOSITIVOS

LICENCIAS
~~a>MATICAS

aticas regulan el uso del
si puede ser maodificads,
dido, Existen tipos como
freeware, libre, copyleft,

| |
El mabewars son programas que poeeden : b Commaons, caca uno con
| q . - .
sracara Vd'?""-'-‘d‘?ﬁ'd" p rober infarmacion . 9 : qunas pa'muﬂ‘ﬁ &l acceso al
sim gue te des cwenbo. gt
by redistribucian, otras lo

® Wires: Za instalo sin permiso del wueario v peede dafar
archives y afectar otres dapositivas,
» Gusano: Frogramo que = copia a si masma para que el
ordenadar se bloques.

+ Kaylogger: Graba lo que sscribes en ol teclade para rebear
cantrasefios y datos personales.

+ Adware: bugstra publicided no deseada v puade guardar
infarmasion luya para vanderla

— A

+ Hockers : Aoban infermocién o cosan dofios en fus
dispositheos

+ Pharming: Cuando te llevan a wna pagira balia que parecs
reeal para angafarta
+ Sparm: Carreos basura que puadan troer irs,

» Cookies: Archivas que guardan informacién de las paginas
fue vistas
+ Faks mews: Moticias falsas qua intentan engasarte

Limo proteqerie L

» Copia tus archives importantes por 3 akgo falla, ¢
& Lo conbrosafoas o ﬁc&llni'r' no hoss nnmp-:'.rrm. l-.‘\/’
* Mo uses Wi-Fi obéertos que no conozoas.

= Cuidade son los programas gralis, o waces brasn wires,

o § ':E? 3
.'51&_:?.

» Antivinus: Busca v aliming virus.
» Doble verificacidn: Un paso sxdtro para entrar en fus cesndas,
» Biomatria: Usar tu hualla o cara para desbleouenr

Mlkﬁh FELIPE
L] I |




Educacion digital

Cibervoluntarios




Uso
positivo
TIC

Fconomia

LOS "me gusta® De TIKTOK,

“ W™
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Varias lineas



https://go.ivoox.com/rf/137073297
https://go.ivoox.com/rf/137074164
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Por IES Ledn Felip: » Especiales p =}
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¢Qué me cuentas? Edicion Escuelas Saludables curso 2025-
2026 1ABB 211

Hijos vy educacion

(JLELICE I 21/12/2025 - 21:22 Qo Do g7 <&

¢Qué me cuentas? Edicion Escuelas Saludables curso 2025-
2026 1ABB 212

Hijos y educacion

| JLEIGE Ty 21/12/2025 - 19:05 Qo Jo a2 =< o



https://go.ivoox.com/rf/164778627
https://go.ivoox.com/rf/164778361

'i V D D x Inicio Explorar Q { | Descal

Por IES Ledn Felipe » Libros recomendados

v

Podcast
Libros recomendados

Por IES Ledn Felipe
963 23 wh AU W

¢Qué libro nos recomiendas? En este programa de entrevistas encadenadas, los alumnos de
1° de Bachillerato recomiendan a sus companeros libros que han leido.



https://www.ivoox.com/podcast-libros-recomendados_sq_f11915840_1.html
https://www.ivoox.com/pie-escuelas-saludables_bk_list_11164853_1.html

Programa de Recuperaciony Utilizacion Educativa de Pueblos Abandonados - Umbralejo







AMPA- Familias
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Charla informativa para FAMILIAS

PREVENCION gestion emocional
DELITOS

Programa Formativo en competencias
digitales para la ciudadania

Jueves 15, 22 v 29
de mavo
del7al9h

@ PLAZAS LIMITADAS

PLAN DIRECTOR
PARA LA CONVIVENCIA Y

MEJORA DE LA SEGURIDAD =5
EN ENTORNOS ESCOLARES

—— Inteligencia - { ¢, agolescentes ~ Meiorar la

emocional \ ohvivencia R Dias 10, 11 y 12 de junio de 2025
EEEN) De 16:00 a 19:30h
el a Avenida Federico Silva, 46, Benavente,
APARTE: : (\‘; En IES Le6n Felipe
M : IES LEON FELIPE IMPARTE:
Un‘dad de UiOlenCia de Mar’re.s, 15 de 'mayo Hnﬁé“ﬂ Maninu L[EIIIHE NEFEEE rln Iqscripciﬁn PI‘EUi_ﬂ mzri::::r.:si?::[:g:gc:r::iigital.es - Teléfono gratuito: 900 909 752
Género.  Guardia Civil 18:00 horas Experta en coaching Email: iesleonfelireampa@egmail.com
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