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1. INTRODUCCION

La calidad de la ensefianza depende de varios y distintos factores como la autonomia de los
centros educativos en su gestion y organizacion, el compromiso e integracion con el entorno

escolar y la participacién e implicacion de toda la comunidad educativa.

Un centro educativo no puede limitar sus actividades a las estrictamente académicas, sino
gue debe dar cabida a otras que permitan proporcionar al alumnado, al profesorado y a los
padres otras experiencias, otras situaciones de aprendizaje. La oferta educativa debe
ampliarse, a través de estas actividades conocidas como extraescolares y complementarias,
a aquellos conocimientos y experiencias que complementen la educacion mas estrictamente
académica y que, sin lugar a dudas, son importantes para contribuir a una adecuada
educacién en los habitos de utilizacion del ocio del alumnado, y en la adquisicion de los
valores y actitudes que son necesarias en toda convivencia en sociedad, como el respeto vy la

empatia.

Es bdasica la participacion y la implicaciéon de todos los sectores de nuestra comunidad
educativa: padres, alumnos, profesores, personal de administracién y servicios, y de todos
aquellos que quieran colaborar para conseguir los objetivos que propone nuestro centro.
Por esta razén, nuestro instituto debe convertirse en un lugar abierto a todo el conjunto de

las personas de su entorno, invitdndolas a compartir la vida del centro.

En resumen, completar y adecuar la oferta educativa contando con la necesaria autonomia
para ello, implicar a toda la comunidad educativa y abrir el centro al entorno son los tres
elementos necesarios que, no sélo repercuten en la mejora de la calidad de la ensefianza,
sino que también responden a una demanda social que pide la utilizacién intensiva de todos
los bienes publicos y la participaciéon ciudadana que corresponde a una sociedad

democratica.

La presente programacion se lleva a cabo cumpliendo con la normativa vigente al respecto

recogida en los articulos 49 — 54 de la Orden de 29 de junio de 1994 por la que se aprueban
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las instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de los Institutos de
Educacién Secundaria, modificada y ampliada por orden ECD/3388/2003, de 27 de

noviembre.

Durante el presente curso escolar también se deberan tener en cuenta los posibles
Protocolos de Prevencidon y Organizacion de los servicios complementarios, actividades
extraescolares y otras actividades permitidas en los centros educativos de Castilla y Ledn, asi
como el Plan de Contingencia del IES Ledn Felipe que fuera de aplicacion para el presente

curso escolar.

2. DEFINICION DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias son aquellas actividades didacticas que, formando parte
de la programacion docente y realizandose, fundamentalmente, durante el horario lectivo,
tienen un caracter diferenciado, bien por el momento o el lugar en que se realizan, bien por

los recursos o la implicacion del centro.

Se consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del centro
a su entorno y a procurar la formacion integral del alumnado en aspectos referidos a la
ampliacidn de su horizonte cultural, la preparacién para su insercion en la sociedad o el uso

del tiempo libre.

Tanto las actividades complementarias como las extraescolares contribuyen de forma
decisiva al desarrollo del proceso educativo, tanto en su aspecto académico como en el
ambito referido a la socializaciéon del alumnado y a su integracién con el entorno. Por
coherencia con el contexto en el que se planifican y desarrollan, deben tener una

orientacién clara hacia la consecucién de objetivos educativos.

Las actividades complementarias y extraescolares podemos agruparlas en:
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e Actividades para la educacion integral del alumno.
e Actividades musicales y escénicas.

e Actividades fisicas y deportivas.

e Talleres artisticos.

e Exposiciones.

e Salidas didacticas.

Las actividades complementarias y extraescolares tendran cardcter voluntario para alumnos
y profesores, no constituiran discriminacion para ningun miembro de la comunidad
educativa y careceran de dnimo de lucro (articulo 50 de la Orden de 29 de junio de 1994 por
la que se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de los
Institutos de Educacion Secundaria, modificada y ampliada por orden ECD/3388/2003, de 27

de noviembre).

Las actividades extraescolares, ademas, poseen algunos rasgos diferenciadores:

1) No son consideradas imprescindibles para la formacién minima del alumno, pero
permiten completarla en algun aspecto.

2) No forman parte del horario lectivo.

3) Son de caracter voluntario.

4) No son evaluables.

5) Deben incluirse en la Programacion General Anual, una vez aprobadas por el Consejo

Escolar del Centro.

El departamento de actividades complementarias y extraescolares serd el encargado de
promover, organizar y facilitar la realizacion de dichas actividades en los términos
establecidos en la normativa vigente, en colaboracion con los departamentos de
coordinacion didactica y en consonancia con lo establecido en la programacion general
anual (articulo 54.4 de la ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacién y desarrollo de la Educaciéon Secundaria

Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn).
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3. OBJETIVOS

Las actividades complementarias y extraescolares son un factor enriquecedor en la

educacién de nuestro alumnado, ya que amplian su formacién en diferentes aspectos y

favorecen la convivencia.

Los objetivos fundamentales que se pretenden conseguir son:

Estimular la actividad educativa, evitando que la ensefianza quede relegada al nivel
del aula, colaborando, para ello, con el Claustro de Profesores, Tutores,
Departamentos didacticos, Equipo directivo, AMPA, Junta de delegados,
Asociaciones de alumnos, Instituciones y Organismos publicos.

Motivar la participacion de los alumnos, despertando su interés en los aspectos
educacionales y contribuyendo a la mejora de su rendimiento académico; asi como a
una mejor relacion con el profesorado.

Potenciar la relaciéon con el entorno socio-cultural mas préximo al alumnado, con el
fin de mejorar la informacién que tienen al respecto y facilitar su integracion.
Cooperar y facilitar el viaje de fin de estudios.

Recoger, seleccionar e informar de cuantas actividades se tengan conocimiento y su
posterior entrega a los departamentos que puedan estar interesados.

Sensibilizar a todos los sectores de la comunidad educativa (padres, alumnos,
profesores, personal de la administracidon y servicios...) de la importancia de su
participacion en las actividades programadas.

Educar en el respeto y la buena actitud a los alumnos, hdbitos de disciplina y
limpieza, el cumplimiento de las normas y los deberes, y fomentar el espiritu de
superacién y de trabajo.

Informar continua y profusamente a la comunidad educativa de las actividades
programadas, intentar implicarla lo mas posible, contar con sus opiniones y su

asesoramiento, y escuchar y recoger sus propuestas.
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4. METODOLOGIA

Para conseguir los objetivos, este Departamento se propone:

— Tener unas relaciones fluidas y de colaboracién mutua con el Equipo Directivo.

— Coordinarse con el Departamento de Orientacién especialmente, y con todos los
demds Departamentos.

— Escuchar las opiniones del Claustro de Profesores, recogiendo sus propuestas y
sugerencias.

— Atender las propuestas y opiniones de los alumnos a través de la Asociacion de
Alumnos y de la Junta de delegados.

— Atender las opiniones y sugerencias de los padres a través de la AMPA.

— Colaborar en todo lo que sea posible con otras entidades.

5. DIRECTRICES PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

e Las actividades pueden realizarse tanto dentro del centro como fuera de él.

e Podran tener un caracter complementario o distinto a los contenidos de las
asignaturas, segun los criterios del profesorado para su realizacidon, buscando
siempre un aprovechamiento didactico.

e Las actividades tendran un caracter de ocio, cultural, deportivo o educativo,
favoreciendo, ademds, la integracién y convivencia entre los alumnos y el
profesorado.

e Larealizacién de las actividades y, en especial, las que tengan lugar fuera del centro,
se comunicaran al Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares,
previa notificacion a la Jefatura de Estudios con, al menos, dos semanas de
antelacion. El Departamento facilitara su realizacién siempre y cuando sean viables
las fechas, horarios, presupuestos; y una vez confirmadas por las instituciones

responsables.
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El contenido de las actividades y sus objetivos seran formulados por los diferentes

departamentos didacticos.

6. EVALUACION

El Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares elaborara globalmente

una evaluacion de los resultados que sera reflejada en la memoria del curso.

Se solicitard a los profesores encargados de las actividades individuales la realizacion de una

pequena valoracién de las mismas.

7. PRECISIONES NORMATIVAS SOBRE SALIDAS DIDACTICAS Y
VIAJE DE ESTUDIOS

7.1 NORMATIVA GENERAL SOBRE SALIDAS DIDACTICAS

Cualquier salida didactica, a excepcion del viaje de estudios, se podra compartir con
alumnos y profesores de otro centro de la ciudad, siempre que se garantice la
consecucion de los objetivos propuestos, y dicha salida no sea sélo posible contando

con los recursos materiales y humanos de este centro.

Con el fin de hacer mas viable la practica docente con los alumnos que no participan
en la actividad propuesta, se aprobaran las salidas didacticas en las que participen, al
menos, el 50% de los alumnos a los que va dirigida dicha actividad, a excepcion de
viajes al extranjero, viaje fin de curso en bachillerato y ciclos y de salidas
programadas de inmersion lingtistica e intercambios. Los alumnos que no participen

en las salidas didacticas deberan asistir a clase.

Se evitardn las salidas extraescolares en periodos previos a las evaluaciones para no
interferir con los exdmenes, procurando, ademas, que haya una homogeneidad de
salidas por niveles y, de esta forma, causar el menor trastorno posible en el

desarrollo de las clases.
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e Con el fin de evitar interferir en las clases del dia siguiente, la hora de llegada en
salidas nacionales y entre semana, sera como maximo las diez de la noche. Sdlo si al

dia siguiente es no lectivo, se podra llegar mas tarde.

e Con el fin de evitar que los alumnos se queden repetidas veces sin clase con el
mismo profesor y generar un gasto excesivo en las familias y en el propio centro, se
limita el nimero de salidas que realice cada docente fuera del horario lectivo de la

manana, a tres por curso académico, salvo excepciones justificadas.

e Se informara al Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares de
las salidas que se realicen con, al menos, un mes de antelacién, con objeto de evitar

solapamientos entre éstas.

7.2 NORMATIVA SOBRE EL PROCESO DE PREPARACION DEL VIAJE DE ESTUDIOS

1. COMISION

Desde el principio de curso, una comision velard por la participaciéon de los profesores y
acompanantes en la organizacién de las tareas necesarias para poder llevar a un buen
término la actividad, asi como por la correcta organizacion y cumplimiento de las normas y

los plazos previstos.

Esta comisidn estara integrada por:

Los representantes de los alumnos a los que va destinada esta actividad.

El jefe del Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares.

El secretario del Centro.

Jefatura de Estudios.

Profesorado participante en la actividad.

A principio de curso, en el primer trimestre, la Comision se reunira para establecer criterios

e informar sobre el destino que estime mas adecuado para los alumnos.

Esta comision debera colaborar en todo momento en la preparacidn del viaje.
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2. DESIGNACION DE PROFESORES Y PADRES ACOMPANANTES

e El nimero de acompanantes dependerd, como marca la Ley, del nimero de alumnos
gue vayan a la excursidn, siendo la proporcién de un acompafiante por cada 20 alumnos

o fraccion.

e Los acompafiantes no costeardn el viaje. Los profesores acompafiantes tendran derecho
a percibir del centro las pagas en concepto de dietas, segun las cantidades vigentes en el

momento de realizarse la excursion.

o El jefe del Departamento de Actividades Extraescolares informara al claustro de las
condiciones de participacién en el Viaje de Estudios, y los profesores que deseen
acompaniar a los alumnos, se lo haran saber al jefe de Departamento de Extraescolares.

En el mes de diciembre debera estar decidido las personas acompafiantes y suplentes.
e Las condiciones de participacion y seleccion de profesores y acompafantes son:

Si existiesen mas acompafiantes voluntarios de los necesarios, se priorizara segun los

siguientes criterios:
e Serjefe del Departamento de Extraescolares.
e Sertutor de uno de los grupos participantes.
e Ser profesor de alguno de estos grupos.

e El nimero minimo de profesores sera de dos, segun requisito imprescindible requerido
por Direccién Provincial para aprobar la realizaciéon de esta actividad. En todo caso,

deberd ir, al menos, un profesor por cada transporte (autobus).

e En caso de no contar con el minimo requerido de profesores, se abrird una lista hasta

encontrar profesores suficientes para cumplir la normativa anterior.

e Si, por cualquier causa, uno de los acompafiantes designados no pudiese ejercer su

derecho, se tomara el nombre del inmediatamente siguiente.

e Si, en cualquier caso, el numero de profesores resultase inferior al requerido, el viaje

quedara automaticamente suspendido.
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3. PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS

Los alumnos participantes en el viaje son los destinatarios principales y Unicos de la
organizacién de esta actividad. Por ello, todo cuanto se haga deberd pensarse enfocado a su
mayor beneficio, y nunca habran de tomarse medidas encaminadas al beneficio particular
de otros. El centro podrd adoptar medidas encaminadas a garantizar la participacion del
mayor numero posible de alumnos vy la igualdad de derechos, y podra decidir sobre su

aportacién econdmica al viaje en funcion de la disponibilidad presupuestaria.

En cada clase se elegird un representante para la Comisidén y un secretario que se encargara

de llevar las cuentas del viaje bajo la supervision de la Comision.

Podran participar en el viaje todos los alumnos que lo deseen, siempre que estén

matriculados durante el curso en que se realice la actividad en 1°de Bachillerato.

Los alumnos que quieran asistir al viaje, deberan también apuntarse en lista gestionada por
el jefe del Departamento de Actividades Extraescolares. Se podra exigir el pago de una
fianza, que no se devolvera en ningun caso, al principio del proceso. La mencionada lista
podra quedar abierta a primeros de curso, y tendrda que quedar cerrada como lista
definitiva, cuando se haga el primer pago a cuenta, como condicién indispensable para ir al

viaje.

El nimero minimo de alumnos participantes en el viaje habra de ser del 25 % de los alumnos
matriculados, a los que va dirigida la actividad. Si no se cumple este requisito, podra
suspenderse la actividad, cuando el nimero de alumnos sea manifiestamente inferior al
porcentaje indicado. En caso de que se haya de decidir por esta causa, serd el Consejo

Escolar del Centro el que tome la determinacidn de suspender o no el viaje de estudios.

Para la organizacion de actividades destinadas a la recaudacion de fondos con que cubrir
parte del precio del viaje, los alumnos podran contar, especialmente, con la ayuda de los

profesores y padres.

4. FECHAS
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El viaje se realizara preferentemente en periodo vacacional, aunque se podran aprovechar
fechas de escasa actividad lectiva, como son las épocas inmediatamente anteriores a un

periodo de vacaciones.
5. CENTRO

El centro, a través del Equipo Directivo y el Consejo Escolar, habrd de asegurar el uso del
derecho del alumnado a organizar un viaje de estudios, asi como garantizar la igualdad de

derechos de todos los alumnos ante tal actividad, evitando que resulte un viaje elitista.

8. ACTIVIDADES GENERALES DEL CENTRO

PUBLICACIONES

e Las redes sociales con las que cuenta el centro continuardn activas durante el presente
curso. Instagram, Facebook, X (Twitter)y pagina web.

e Proponemos editar una revista digital, que sirva de memoria anual, recogiendo lo que ha
sucedido a lo largo del curso en cada una de las etapas y departamentos, asi como

articulos elaborados por alumnos y el resto de miembros de la comunidad educativa.
FOMENTO DE LA LECTURA

e Celebracidon del Dia del Libro.

e Plande lectura.

e Concurso literario provincial “Ledn Felipe”. Esta actividad, tradicionalmente, la viene
programando el Departamento de Lengua y Literatura. Estaria destinado a todos los
cursos y se realizaria durante el segundo trimestre.

e Biblioteca Activa: se realizaran diversas actividades para que los alumnos conozcan la
biblioteca.

e Actividades relacionadas con el intercambio de libros y el comentario critico de los

mismos.
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GRUPO DE TEATRO
e Grupo de teatro NIEBLA: integrado por alumnos, profesores y personal del Centro. Se

rednen para ensayar en la Biblioteca con caracter semanal.

SALUD

e Charlas sobre Educacion para la Salud y Educacion Afectivo-Sexual. Destinadas a cursos
de la ESO y coordinadas por el Departamento de Orientacion.

e Plan Provincial de Drogas organizado por la Diputacion de Zamora y CEAS Benavente.
Realizado por el Departamento de Orientacion para alumnos de la ESO y Ciclos
Formativos.

e Inscripcion del centro en el “Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y
leche”. Los objetivos son incentivar el consumo de fruta y verdura en los escolares y
consolidar habitos alimenticios saludables en el alumnado y sus familias. Si el centro es
seleccionado para el programa, recibird fruta, verdura y leche, que se repartira entre los
alumnos a la vez que se desarrolla un proyecto de actividades (semana tematica,
talleres...). Colaboracién del Departamento de Educacion Fisica y otros profesores

interesados.

IGUALDAD

e Talleres sobre Igualdad y Prevencion de la Violencia de Género destinados a alumnos

de ESO y coordinados por el Departamento de Orientacién.

EDUCACION VIAL

Se realizaran distintas actividades sobre Educacion Vial, destinadas a diferentes niveles
educativos. Pueden realizarse en colaboracién con otras instituciones como la DGT, el

Excmo. Ayuntamiento de Benavente, la Policia Local, etc.

MEDIO AMBIENTE
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e Fomento del reciclaje en los alumnos en el aula. Se instrumentard a través de una
charla y la colocacién de pequefios contenedores en las clases. Se organizara un

concurso de reciclaje en el que las aulas ganadoras recibirdn algun tipo de incentivo.

DEPORTES

e Competiciones deportivas durante los recreos: futbol sala, tenis de mesa, ajedrez,

futbolin y todas aquellas que sean posibles segun los medios de que se dispongan.

VIAJE DE ESTUDIOS

Se propondra el viaje de estudios a los alumnos matriculados en 12 Bachillerato, se podria
realizar previa autorizacidn del Equipo Directivo del Centro y del inspector de referencia del
Centro. Probablemente se realice aprovechando la semana del puente de Carnaval, o a

finales del segundo trimestre, después de la evaluacion, en los dias previos a las vacacione.

CELEBRACIONES Y PROMOCION DEL CENTRO

e Organizacion de diversas actividades de convivencia de profesores y resto de personal
del Centro: comidas y celebraciones de jubilaciones, comida de fin de curso, etc.

e Celebracién de un Magosto en el patio del instituto en colaboracién con el AMPA.

e Celebracién del Dia de las Ciencias y de las Letras en la sala de profesores con una
chocolatada y exposicidon de materiales de ciencias y letras de los departamentos.

e Jornada de Puertas Abiertas. Esta organizada por el equipo directivo junto con el
Departamento de Orientacidn, y tiene lugar durante el segundo trimestre con objeto de
dar a conocer el Centro a los alumnos que pudieran incorporarse en los siguientes
cursos, tratando de facilitar su decisidon ante la oferta académica.

e Acto de Graduacidon de los alumnos de 22 de Bachillerato y Ciclos Formativos. Se
realizara probablemente el 12 dia de junio de 2026, en el Teatro Reina Sofia de
Benavente. Los responsables de esta actividad son el Equipo Directivo, el Departamento

de Actividades Extraescolares y los propios alumnos que se graduan.
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e Acto de Graduacion de los alumnos de 42 ESO. Se realizara probablemente el dia 19 de
junio de 2026, en el Pabellon del Centro. Los responsables de esta actividad son el
Equipo Directivo, el Departamento de Actividades Extraescolares y los propios alumnos

gue se graduan.
OTROS
Actividades relacionadas con dias mundiales o internacionales diversos como:

— DiaInternacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (25 noviembre).
— Dia de la Mujer Trabajadora (8 de marzo).
— DiaInternacional de la Mujer y Nifia en la Ciencia (11 de marzo).

— Dia del Libro (23 de abril).

Las actividades podran consistir en charlas, talleres o exposiciones que se realizaran en

colaboracién con diversas instituciones y los alumnos del centro, siempre que sea posible.

Concurso de fotografia organizado por el departamento de Matematicas.

Seminario de Cine para alumnos de ESO y Bachillerato.

Peliculas imprescindibles para alumnos de ESO y Bachillerato.

Colaboracién con la Asociacién Espafiola Contra el Cancer, a través de la iniciativa de
recaudar fondos llevada a cabo en la Cafeteria del IES Ledn Felipe.

Charlas preventivas impartidas por la Asociacién Espafiola contra el Cancer. En colaboracién
con la sede local de Benavente, sobre habitos alimenticios saludables y prevencion del
tabaquismo.

Podran realizarse otras actividades que, por no haber sido convocadas o conocidas al cierre
de esta programacion, o sean ofrecidas al centro. Se realizaran siempre que se consideren

de interés para la educacién integral de los alumnos.

9. ACTIVIDADES ESPECIFICAS PROGRAMADAS POR LOS
DIFERENTES DEPARTAMENTOS DIDACTICOS
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9.1. DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
El departamento de Actividades Extraescolares, serd el encargado de organizar, coordinar y

colaborar en las diversas salidas que se planteen a lo largo del presente curso. El fin es
contribuir a la formacion de nuestros alumnos, favorecer la convivencia y velar por que
todos los cursos participen en actividades complementarias y extraescolares, de manera

ordenada y equilibrada.

e Jornada de Convivencia con alumnos de 12 ESO: el 26 de septiembre de 2025 los
alumnos participaron en una jornada de convivencia en el Parque Multiaventura El
Rebollar en Almanza, Ledn.

e Inmersidn lingliistica en Inglaterra para los alumnos de 12 ESO:se ofrece la
posibilidad de realizar un viaje de inmersién linglistica en Inglaterra. Consta de
lecciones diarias de clase y actividades programadas, incluyendo excursiones a
lugares especialmente significativos. El alojamiento es en residencia en la ciudad de
WellesleyHaddonDene, en régimen de pensiéon completa.Esta previsto del 8 al 15 de
junio de 2026. La empresa organizadora es LanguageKingdom, S.L. El coste para las
familias es de 825 € mas el importe de los vuelos. La profesora organizadora y
responsable es Ana Maria Calvo Elices, tutora de 12 ESO.

e Viaje cultural para 32 ESO: con el fin de que los alumnos puedan realizar un viaje
cultural y de convivencia, se propone realizar un viaje a ltalia, pudiendo ser el
destino Roma o un circuito por ciudades cercanas a Florencia. Tendria lugar durante
el tercer trimestre con una duracioén de tres noches — cuatro dias.

e Viaje deportivo para 42 ESO: se propone realizar un viaje para la practica de
actividades nauticas a las Rias Bajas (Pontevedra), que incluiria la practica deportiva
y visitas culturales. Tendria lugar durante el tercer trimestre con una duracién de
tres noches — cuatro dias.

e Viaje de estudios de 12 de Bachillerato: durante el mes de octubre se comenzara a
organizar el viaje de estudios para los alumnos de 12 de Bachillerato, constituyendo
una comisién organizadora, compuesta por el equipo directivo, el departamento de
actividades extraescolares y representantes de los alumnos. Las fechas propuestas es

o la semana del puente de carnaval o al finalizar la segunda evaluacién, antes de las
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vacaciones de Semana Santa.El destino elegido es Viena, aunque por motivos
presupuestarios o de viabilidad podria ser otra capital europea. La duracién sera de
tres noches — cuatro dias.

Carrera solidaria “Kildmetros de solidaridad”: llevaremos a cabo un proyecto
solidario en colaboracidn con el Departamento de Orientacidn y de Educacion Fisica.
Tendra lugar a lo largo del curso, preferiblemente durante el primer o segundo
trimestre. Consistird en una carrera solidaria alrededor del Centro, para toda la
comunidad educativa. Se buscardn patrocinadores de “kildmetros solidarios” para
recaudar dinero para la institucion SaveTheChildren o para alguna institucidon de
ayuda de caracter local.

Colaboracién con el GRUPO DE TRABAJO DE INTERNACIONALIZACION: en las

actividades que se puedan plantear para el curso 2025-2026.

9.2. DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION y GESTION

Actividades propuestas para Ciclos de Formacion Profesional de Gestion y Administracion

Son actividades que nos gustaria llevar a cabo durante el curso, aunque su realizacion

dependerd de la disponibilidad de fechas, recursos y autorizaciones.

Actividad programada: Visitar la Residencia Los Valles en Benavente.

Grupos a los que afecta: 12 Grado Medio Gestion Administrativa

Fecha prevista para su realizacion: Primer y segundo trimestre
Profesores responsables: Carmen Alonso

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la empatia y el respeto hacia las personas mayores.

- Potenciar las habilidades sociales, comunicativas y de trabajo en equipo.

- Promover la participacion social y el compromiso con la comunidad.

Actividad programada: Visitar al Archivo de Salamanca
Grupos a los que afecta: 12 Grado Medio Gestidn Administrativa

19 Grado Superior Administracién y Finanzas
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Fecha prevista para su realizacion: Segundo trimestre

Profesores responsables: Carmen Alonso y José Maria Rubi.

Objetivos de la actividad:

- Conocer la funcién y organizacién de un archivo como institucién publica.
- Valorar la importancia de la gestién documental.

- Aplicar conocimientos tedricos a un contexto real.

Actividad programada: Participar en un Hackathon

Grupos a los que afecta: 12 Grado Medio Gestién Administrativa
12 Grado Superior Administracién y Finanzas
Fecha prevista para su realizacion: Segundo trimestre
Profesores responsables: Por determinar
Objetivos de la actividad:
- Fomentar la creatividad y el pensamiento innovador en la resolucion de problemas
reales.
- Potenciar el trabajo en equipo y la cooperacion interdisciplinar.

- Acercar al alumnado al ecosistema emprendedor y a la realidad empresarial actual.

Actividad programada: Asistir a la Feria de Empleo y Emprendimiento en Zamora

Grupos a los que afecta: 12 Grado Medio Gestién Administrativa
12 Grado Superior Administraciéon y Finanzas
Fecha prevista para su realizacion: Primer trimestre
Profesores responsables: Por determinar.
Objetivos de la actividad:
- Conocer las oportunidades laborales y emprendedoras del entorno local y regional
- Desarrollar competencias profesionales y de empleabilidad.

- Fomentar la actitud emprendedora y la iniciativa personal.

Actividad programada:Taller en la sucursal del Banco Espaiia en Valladolid
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Grupos a los que afecta:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

12 Grado Medio Gestion Administrativa

12 Grado Superior Administracion y Finanzas

Fecha prevista para su realizacion: Primer trimestre. Reserva 19 de diciembre.

Profesores responsables: Carmen Alonso y Marta Maraina

Objetivos de la actividad:

- Fomentar la educacion financiera responsable entre el alumnado

- Desarrollar la capacidad critica ante las decisiones econdmicas y financieras

- Relacionar los contenidos tedricos con situaciones reales de la economia cotidiana

Actividades propuestas por los profesores de Economia

FECHA
ACTIVIDAD GRUPOS A LOS PPIXEIX;SSTUA PROFESORES/AS OBJETIVOS DE LA
PROGRAMADA QUE AFECTA REALIZACION RESPONSABLES ACTIVIDAD
(TRIMESTRE)
Visita a empresas Conocer el entorno
regionales 0 empresarial, en
nacionales en el especial de la
segundo y tercer MARTA MARANA provincia, para
trimestre con los 42ESO 20/30 DEPABTAMENTO tomar contacto con
alumnos de ESO y | 1BACH 2BACH TRIMESTRE DE MUSICA la realidad y
Bachillerato. JAVIER GARCIA conocetr, de
Posible primera mano, el
colaboracién con funcionamiento de
el departamento una empresa.
de musica.
Charla- coloquio Fomentar el
de un espiritu
emprendedor de 0 /n0 MARTA MARANA emprendedor.
la zona para los ESO Y 22/3% JAVIER GARCIA Conocer
. BACHILLERATO | TRIMESTRE
alumnos de ciclos, emprendedores
ESO y cercanos a ellos.
Bachillerato.
Jornada de la Fomentar el
mujer espiritu
emprendedora. 32ESO MARTA MARANA emprendedor.
Visita de varias 4°2ESO 12 TRIMESTRE | NOELIA Conocer, de
mujeres al centro 1°BACH (NOVIEMBRE) FERNANDEZ primera mano,
para contarnos su 2°BACH JAVIER GARCIA historias de

experiencia como
emprendedoras

emprendimiento y
superacion.
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9.3. DEPARTAMENTO DE ARTES PLASTICAS
El Departamento de Artes Plasticas propone para el presente curso las siguientes

actividades:

EDUCACION PLASTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL 1° ESO

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
Y EXTRAESCOLARES

CONCURSOS EN FUNCION
DE PROPUESTAS
EXTERNAS U
ORGANIZADOS POR EL
IES

VISITAS VIRTUALES A
DIFERENTES MUSEOS E
INSTITUCIONES

ACTIVIDADES PARA LA
CELEBRACION DE
EVENTOS DESTACADOS
ORGANIZADOS POR
ENTIDADES EXTERNAS O
POR EL IES

ANALISISDELENTORNO
DEL INSTITUTO

TALLERES
ESPECIALIZADOS

ubD6

ub7

ub8
ubD10
uD11
ubD14

uD1
ubD2
ub3
ubD4
ub5
ub8
ub9
uD10
uD11
uD15

uD1
ub2
ubD3
ubD4
uD5
ubD8
uD10
uD11
uD15

ub8
ubD9
ubD10

ub3
ubD5
uD6
ub7
ubD8
ub9

TEMPORALIZACION

TRIMESTRE
10 20 30
X X
X X X
X X X
X X
X X X

BREVE DESCRIPCION
DE LA ACTIVIDAD

Participacion enel
Concurso del Logotipo de
la Olimpiada

ProvincialdeMatematicas,
el Concurso Nacional
Fundacion ADIPROPE de
Patrimonio Mundial, etc.
Recorridos on line por las
colecciones de museos e
instituciones locales,
regionales o nacionales
deinterésparalamateria;
por ejemplo, el Museo
Provincial de Zamora, el
Museo Nacional de
Escultura, el Museo
Nacional del Prado, el
Museo L&zaro Galdiano,
laRealAcademiadeSan
Fernando,etc.

Celebracion del Dia
Internacional del
Patrimonio Mundial, Dia

Internacional de los
Museos,DiadelLibro,etc.

Salidasprogramadaspara
la bdsqueda de
materiales, la realizacién
defotografiasyvideosy el
estudio del patrimonio
cultural.

Realizacién de talleres de
marmolado, grabado,
serigrafia con plantillas,
cianotipia, transferencia
de iméagenes, lettering y
caligrafia.

COMPETENCIAS
CLAVE
ASOCIADAS

CCL
CE
STEM
CPSAA
CCEC

CCL
CD
CcC

CPSAA
CCEC

CCL
CcC
CE

CPSAA
CCEC

CCL

CE
STEM
CPSAA
CCEC

CCL
CD

CPSAA
CCEC

EDUCACION PLASTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL 3° ESO

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
Y EXTRAESCOLARES

CONCURSOS EN FUNCION
DE PROPUESTAS

uD

ub2
ubD4

TEMPORALIZACION

TRIMESTRE
1° 2° &
X X

BREVE DESCRIPCION
DE LA ACTIVIDAD

Participacion enel
Concurso del Logotipo de

COMPETENCIAS
CLAVE
ASOCIADAS

CCL
CE
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EXTERNAS U
ORGANIZADOS POR EL
IES

VISITAS VIRTUALES A
DIFERENTES MUSEOS E
INSTITUCIONES

ACTIVIDADES PARA LA
CELEBRACION DE
EVENTOS DESTACADOS
ORGANIZADOS POR
ENTIDADES EXTERNAS O
POR EL IES

ANALISISDELENTORNO
DEL INSTITUTO

TALLERES
ESPECIALIZADOS

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
Y EXTRAESCOLARES

CONCURSOS EN FUNCION
DE PROPUESTAS
EXTERNAS U
ORGANIZADOS POR EL
IES

VISITAS VIRTUALES A
DIFERENTES MUSEOS E
INSTITUCIONES

uD6

ub7
uD10
UD11
uD12

ub2
ub3
ub4
ubD5
ubD6
ub7
ub8
ub9
ubD10
uD11

ubD1
ub2
ub3
ub4
ub5
ub7
ub8
ubD11

ub8
ubD9
uD11

ub2
ubD3
uD6
ub7
uD8

ub

ubD1
ubD4
ub7
ub8
uD13

uD1
ub2
ub3
ubD6
ubD6
ub7

la Olimpiada
ProvincialdeMatematicas,
el Concurso Nacional
Fundacion ADIPROPE de
Patrimonio Mundial, etc.
Recorridos on line por las
colecciones de museos e
instituciones locales,
regionales o nacionales
deinterésparalamateria;
por ejemplo, el Museo
Provincial de Zamora, el

Museo Nacional de
Escultura, el Museo
Nacional del Prado, el

Museo Lazaro Galdiano,
laRealAcademiadeSan
Fernando,etc.

Celebracion del Dia
Internacional del

Patrimonio Mundial, Dia
Internacional de los

Museos,DiadelLibro,etc.

Salidasprogramadaspara
la blusqueda de
materiales, la realizacion
defotografiasyvideosy el
estudio del patrimonio
cultural.

Realizacién de talleres de
marmolado, grabado,
serigrafia con plantillas,
cianotipia, transferencia
de iméagenes, lettering y
caligrafia con elaboracion
de plumillas.

EXPRESION ARTISTICA 4° ESO

TEMPORALIZACION

10

TRIMESTRE
20

30

BREVE DESCRIPCION
DE LA ACTIVIDAD

Participacion enel
Concurso del Logotipo
de la Olimpiada
ProvincialdeMatematicas
, el Concurso Nacional
Fundacion ADIPROPE
de Patrimonio Mundial,
etc.

Recorridos on line por
las  colecciones de
museos e instituciones
locales, regionales o
nacionales
deinterésparalamateria;

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

STEM
CPSAA
CCEC

CCL
CD
CC

CPSAA
CCEC

CCL
CcC
CE

CPSAA
CCEC

CCL
CcC
CE

STEM
CPSAA
CCEC

CCL
CD
CE

CPSAA
CCEC

COMPETENCIAS
CLAVE
ASOCIADAS

CCL
STEM
CcC
CE
CPSAA
CCEC

CCL
CD
CcC

CPSAA
CCEC
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ACTIVIDADES PARA LA
CELEBRACION DE
EVENTOS DESTACADOS
ORGANIZADOS POR
ENTIDADES EXTERNAS O
POR EL IES

ANALISISDELENTORNO
DEL INSTITUTO

TALLERES
ESPECIALIZADOS

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIA
SY
EXTRAESCOLARES

VISITAS VIRTUALES A
DIFERENTES MUSEOS E
INSTITUCIONES

INTERACCION CON
PROFESIONALES

OLIMPIADA DE
GEOMETRIA Y DIBUJO
TECNICO

ubD8

ub9
uD10
UD11
uUD13

ubD1
ub3
ub4
ub7
ub8
ubD13

ub2

ub5

ub9

uD10
uD11
ubD13

ubD1
ub2
ub3
ub4
ub8
ub9
uD11
uD13

por ejemplo, el Museo
Provincial de Zamora, el
Museo Nacional de
Escultura, el Museo
Nacional del Prado, el
Museo Lazaro
Galdiano,
laRealAcademiadeSan
Fernando,etc.

Celebracion del Dia
Internacional del

Patrimonio Mundial, Dia
Internacional de los
Museos,DiadelLibro,etc.

Salidasprogramadaspar

a la busqueda de
materiales, la
realizacion

defotografiasyvideosy el

estudio del patrimonio
cultural.

Realizacion de talleres
de marmolado,
grabado, serigrafia con
plantillas, upcycling,
cianotipia, transferencia
de imagenes,
stopmotion, lettering y
caligrafia con
elaboracion de
plumillas.

DIBUJO TECNICO | 1° BACHILLERATO

ubD

ubD1
ub3
ubD4
UbD5
ub7
ubD8
ubD9
ubD10
uUD11
ub12
ubD6
ub7
ub8
ub9
ubD10
UD11
ub12
ub2
ub3
ubD4
UbD5

TEMPORALIZACION
TRIMESTRE

10

20

30

BREVE DESCRIPCION
DE LA ACTIVIDAD

Recorridosonlineporlas
coleccionesdemuseose
instituciones locales,
regionales, nacionales e
internacionalesde interés
para la materia como
Museos de Arte y Disefio,
Centros de Innovaciéon o
Ferias de Disefio
(Designboom).
Participacion en webinars
donde ingenieros,
arquitectos y disefiadores
comparten experiencias,
proyectos y técnicas.

Asistencia virtual a la
celebraciébn de la Vi
Olimpiada de Geometria 'y
Dibujo Técnico de Madrid.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

CCL
CC
CE

CPSAA
CCEC

CCL
CcC

STEM
CPSAA
CCEC

CCL
CD
CE

CPSAA
CCEC

COMPETENCIAS
CLAVE
ASOCIADAS

CCL
STEM
CD
CPSAA
CCEC

CCL
STEM
CD
CPSAA
CCEC

CCL
CP
STEM
CD
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ANALISISDELENTORNO
DEL INSTITUTO

TALLERES
ESPECIALIZADOS

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
Y
EXTRAESCOLARES

VISITAS VIRTUALES A
DIFERENTES MUSEOS E
INSTITUCIONES

INTERACCION CON
PROFESIONALES

ANALISISDELENTORNO
DEL INSTITUTO

TALLERES
ESPECIALIZADOS

uD6
ubD7
ubD8
uD9

ubD9

ubD10

ub12 X

DIBUJO TECNICO Il 2°

TEMPORALIZACION

UD TRIMESTRE
10 20 30

uD3

uD4

uD5

ube X X

uD8

UD9

uD11 X

uD9

upio X .

uD8

uDe X X X

uD11

Salidas programadas
para la ejecucion de
dibujosycroquisdel
naturalofotografias.
Realizaciondetalleres
deiniciaciénaldibujoinfograf
ico 2D.

BACHILLERATO

BREVE DESCRIPCION DE
LA ACTIVIDAD

Recorridosonlineporlas
coleccionesdemuseose
instituciones locales,
regionales, nacionales e
internacionalesde  interés
para la materia como
Museos de Arte y Disefio,
Centros de Innovacion o
Ferias de Disefio
(Designboom).
Participacion en webinars
donde ingenieros,
arquitectos y disefiadores
comparten experiencias,
proyectos y técnicas.
Salidas programadas para
la ejecucion de
dibujosycroquisdel
naturalofotografias.
Realizacidndetalleres
deiniciaciénaldibujoarquitect
Onico y al disefio digital.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

CC
CE
CPSAA
CCEC

STEM
CPSAA
CCEC

STEM
CP
CE

CPSAA

CCEC

COMPETENCIAS
CLAVE
ASOCIADAS

CCL
CD
CPSAA
CCEC

CCL

CPSAA
CCEC

STEM
CPSAA
CCEC

STEM
CPSAA
CCEC

9.4. DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA
El Departamento de Biologia y Geologia pretende poder realizar durante el presente curso

2025 — 2026 alguna de las siguientes salidas diddacticas. No se indica la fecha, itinerarios y

objetivos que se programaran en su momento.

A continuacion, reflejamos las distintas actividades que podriamos realizar tanto en la ESO,

como en Bachillerato.

En la E.S.O. se podrian realizar algunas de las siguientes:
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e Visita a las lagunas de Villafafila y comarca.

e Visita al museo de ciencias de Valladolid

e Ciclo del agua en Benavente. Potabilizacidn, usos y depuracion.
e Los Arribes del Duero. Fermoselle — Pinilla de Fermoselle.

e Elparque natural del Lago Sanabria y su entorno.

e Valdehuesay cuevas de Valporquero.

e Centro de interpretacion del lobo en Robledo de Sanabria.

e Acuario de Gijén

e Las Médulas y su entorno medio ambiental.

En Bachillerato se podrian ofertar al alumnado:

¢ Sanabria y su entorno. Centro de interpretacién del lobo.

e Atapuerca y museo de la evolucion humana en Burgos.

¢ El desfiladero del Cares. La garganta divina.

e Centro astrondmico de Tiedra

¢ Visita a una queseria cercana, El Pastor en Santa Cristina de la Polvorosa o Cobreros
en los Paradores de Castrogonzalo

e Visita al museo de ciencias de Valladolid

Todo se complementara con la posibilidad de alguna charla, coloquio, conferencia... que se

puedan desarrollar en el centro con la presencia de especialistas en temas concretos.

9.5. DEPARTAMENTO DE COMERCIO Y MARKETING
Este afio el departamento ha programado las siguientes actividades independientemente de

otras que se puedan proponer desde alguno de los médulos que componen los distintos

ciclos:

e Feria de Emprendimiento organizada por la Cdmara de Comercio de Zamora donde los
alumnos podran conocer las empresas de la provincia y las posibilidades de

empleabilidad y emprendimiento a su alcance y/o visita a la Cdmara de Comercio por
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nuestros alumnos para conocer cudles son los pasos que debe dar un
emprendedor. Este afio se realiza el 23 de octubre.

e Ecommerce Tour Ledn conferencias organizadas por la Cdmara de Comercio de Ledn
donde los alumnos conocen de la mano de los profesionales del sector aspectos
relacionados con el ecommerce y el marketing digital. Este afio se realiza el 23 de
octubre. Completamos visita ALSA para el ciclo de Transporte y Logistica con visita
talleres, departamento de trafico, control de la estacion de autobusesy al centro de
control de transporte de CYL de reciente creacién y por ultimo con los alumnos de 1GM
y 2 GM al centro comercial Espacio Ledn la actividad estd por determinar por los tutores
de estos grupos. (Lego, escaparatismo...) Pendiente determinar si este ultimo grupo va a
la feria de emprendimiento e invitamos a los alumnos de economia.

e Formacion a cargo de la Guardia Civil sobre uso del tacografoe infracciones mas
habituales para nuestros alumnos de 1TYLy 2TYL previsiblemente el 18 de noviembre.

e Alumnos de GM y GS participaran en las charlas sobre educacion vial ofertadas por el
Ayuntamiento junto alumnos ESO y Bachillerato respectivamente.

e Visita alCentro de Transportes de Benavente o empresas relacionadas con el sector del
transporte organizada para que nuestros alumnos conozcan el funcionamiento del
centro de transportes.

e Visita al puerto de Vigo en la segunda quincena de diciembre, acompafiados de la policia
portuaria se visitan las zonas de mayor interés del puerto pesquero mds grande de
Europa en especial el embarque a gran escala de automdviles en buques ro-ro,
distribucion de cargas y terminal de contenedores para los alumnos del ciclo de
transporte, nuestros alumnos del ciclo de marketing o comercio visitaran una agencia o
medio de comunicacidn o una empresa de gran tamafio como Pescanova o Stellantis.

e Mercado Navidefio a cargo del grupo de FPBasica del 10 al 12 de diciembre, Concurso
Escaparates Navidefiosa cargo del grupo de AACCo el Concurso de Decoracién de
Puertas de 1MYP o similar.

e Celebracidon de dias sefialados para dinamizar el instituto como Promocién Halloween-
Black Friday (28/11), el Dia Internacional de la Mujer (8/3), dinamizacién del punto de
lectura del AMPA en el dia del libro (23/04), ... a cargo de los alumnos de AACC o MYP



PROGRAMACION CURSO 25-26 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

e Visita a la aduana de Burgosen el mes de enero con los alumnos de TYL y para MYP
y AACC visita a L'Oreal o Campofrio areas de produccién y marketing.

e "Conocemos nuestras empresas”, un afio mas este programa que se suele celebrar a
primeros de febrero nace con el objetivo de estrechar la colaboracién entre el centro
docente y las empresas. Este afio se propone desde el departamento invitar empresas
de importancia para la ciudad y provincia como son empresas de fabricacion de
pienso/cereales COBADU, DEHEUS, AGROPAL, NANTA....en primera opcion para mostrar
a los alumnos las grandes empresas de Benavente y comarca, que perfiles de puesto de
trabajo ofrecen, que requisitos deben tener o mejorar para acceder a estas empresas y
cualquier otro aspecto relacionado con dreas comerciales y ventas.

e Se visitard empresa local como televisién Benavente, Benavente Digital, Ser o similar
para que cuente a nuestros alumnos del CE y de 1IMYP como surge el canal digital y
como se gestiona, que soportes publicitarios ofrecen, asi como las acciones SEQO que
ponen en marcha para mejorar su funcionamiento y en que redes estdn presente o que
campafas SEM les han funcionado mejor. Se visitara agencia de publicidad, imprenta o
gran superficie local en Benavente para alumnos de FPBasica o GM AACC para ver como
se trabaja, que se puede hacer o trabajar conceptos como el lineal y el surtido, o
campanas promocionales (Lidl o similar).

e Se participara en hackathon, skills, scaperooms y cuantos concursos o proyectos se
convoquen para alumnado de FP siempre que la planificacidn del curso nos lo permita.

e Actividad del Mddulo de Informatica aplicada al sector comercial, para los alumnos de
2TYL en horario de clases, y abiertas a todo el alumnado del centro a través del AMPA y
por las tardes.El objetivo de esta formacidn es elevar el nivel de Excel de los alumnos
que titulan este afio ya que es una demanda de las empresas que el afio pasado
acogieron alumnos en FFE.

e Y cualquier otra actividad que se programe por parte de los docentes en cada uno de sus

mddulos y las que vayan surgiendo a lo largo del curso.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

9.6. DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

Aportamos un resumen con la temporalizacidon de las actividades mas significativas que
iremos completando a lo largo de los cursos desde este departamento.

Actividades complementarias y Curso al que va destinado Temporalizacién
extraescolares la actividad

Semana blanca (realizaciéon de | 12y 22 ESO 22 Trimestre
actividades de esqui focalizadas en la
iniciacion y el perfeccionamiento de
dicha disciplina  deportiva, con
pernocta fuera de casa).
Clase Ultimate 12y 22 ESO 32 Trimestre
GekoAventura Rocddromo 12 ESO 32 Trimestre
Parque multiaventura “La Roca” 22 ESO 32 Trimestre
Ruta en bici 32 ESO 32 Trimestre
Plogging 32y 49 ESO 22 Trimestre
Semana verde (actividades | 32 y 42 ESO 32 Trimestre
multiaventura focalizadas,
especialmente, en los deportes en el
medio natural, con pernocta fuera de
casa)
Visita a un gimnasio 42 ESO 12 Trimestre
Dia de actividad fisica en la calle Etapa educativa ESO 22 Trimestre
Visita a un centro de Crossfit 1¢ BACH 22 Trimestre
Descenso del Sella 19 BACH 32 Trimestre

Constatamos la dificultad para plantear actividades fuera del horario escolar en un Instituto
gue cuenta con un elevado porcentaje estudiantes que residen fuera de la localidad donde
se ubica el Centro y la necesidad de colaboracidn para las mismas del profesorado en una

disposicion horaria fuera de sus obligaciones en la mayor parte de los casos.

Aun asi, una verdadera labor educativa integra los aprendizajes en el contexto donde el
alumno se desenvuelve y enfrenta el aprendizaje a la realidad prdctica en el exterior del aula.
Por ello se ha desarrollado un ambicioso plan de actividades complementarias y

extraescolares:

Debido a la proximidad del I.E.S. “Los Sauces”, se pretende que ambos departamentos de EF

realicen conjuntamente reuniones esporadicas para desarrollar actividades sinérgicamente
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0 comunicarse experiencias, ... Se intentard programar conjuntamente con este u otros
centros actividades extraescolares que, como ya se pudo comprobar en pasados cursos,

favorecen la motivacién y participacion del alumnado.
Actividades Complementarias

Se entiende por complementarias las realizadas dentro o fuera del centro, pero dentro del
horario escolar. Serdn obligatorias siempre y cuando no impliquen un coste econdmico

anadido para el alumno.
- Actividades complementarias fuera del centro

Uno de los criterios de la programacion de Educacién Fisica es acercar las clases a los
espacios cotidianos del alumnado para conseguir mayor conexién con los problemas con los
gue se encuentran, sus posibilidades... y motivar el analisis de la realidad, la practica de

ejercicio fisico y otros habitos saludables.

Saldremos por tanto del recinto escolar en algunas horas de EF. No podemos anticipar
fechas, seran a criterio del profesor, dado que estan en funcion de la programacién vy la
meteorologia. Pero informamos de cuales podran ser esas actividades fuera del recinto

escolar:

e Trabajo de resistencia a pie o en bici por caminos y senderos préximos al Instituto.

e Visita a un gimnasio cercano

e Utilizacién de las pistas de baloncesto, calistenia, parkour en un parque cercano al
centro.

e Trabajo de cabuyeria (manejo de cuerdas; iniciacion al rapel, trepa...) en el entorno

e Trabajo de orientacion (manejo de brdjula) en entornos naturales o urbanos (sin
trafico) proximos al Instituto.

e Exploracién en zancos por el entorno natural o urbano.

e Utilizacion de espacios tradicionales o praderas para la practica de juegos

autoctonos.
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e Utilizacion de distintas instalaciones deportivas municipales; frontén, parques

biosaludables, pista de atletismo, rocédromo, piscina cubierta, ...

Para todo ello en conjunto se entregara al principio del curso una autorizacién genérica para

los padres (ver en el anexo de la programacion de Educacion Fisica.).

Proyecto “TODOS NADAN"”; El departamento de EF ha hablado con el Ayuntamiento de
Benavente y la diputacién de Zamora, solicitando la piscina en las clases de EF durante un
mes para todos los cursos de 12 ESO con la intencién de verificar que todo el alumnado sabe

nadar.

Proyecto “TODOS SALVAN”. El departamento de EF ha hablado con el Ayuntamiento de
Benavente y la diputacion de Zamora, solicitando la piscina en las clases de EF durante dos
horas para que todos los cursos de 42 ESO tengan unas nociones minimas de salvamento y
socorrismo acudtico. Previo a estos contenidos los alumnos tendran unas nociones bdsicas
de primeros auxilios que incluyen la practica de estos con mufecos y que complementaran

el objetivo de este proyecto

Proyectos concebidos por el alumnado: En linea con el sello ambiental de nuestro centro,
hemos propuesto a cada grupo-clase la posibilidad de desarrollar un proyecto de
aprendizaje servicio coherente con nuestro compromiso medioambiental. La mayoria de
ellas centradas en batidas de limpieza de zonas concretas (plogging y cronobatidas) y
reforestacion con bellotas en la zona quemada de la Sierra de la Culebra. Algunas con

propuesta de desplazamiento en bici.

- Actividades complementarias dentro del centro

PROYECTO RECREOS ACTIVOS: El departamento de EF pretende promover el disfrute a
través de la actividad fisica y para ello consideramos esencial crear conexiones con el
tiempo libre del alumnado. Para ello se propone fomentar la actividad fisica en los recreos o
momentos especiales. En este sentido la programacion de 12 de bachillerato cuentan con un
apartado de organizacidon de actividades fisico-deportivas que pretenden proyectarse fuera

de la clase y afectar al centro o incluso a la comarca, es el proyecto recreos activos. Estas
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actividades pretenden mantenerse a lo largo de todo el afio. Este afo pretendemos que
todas estas actividades se engloben en un concurso (“Tienes Mucha Clase”) para encontrar
la mejor clase del Ledn Felipe. Asi cada clase gana puntos en futbol, ajedrez... en la clase que
tiene el aula mds limpia. Y Cualquier otra propuesta que querdis realizarnos.
Para realizarse estas actividades solemos solicitar guardias de patio. Ha habido quejas
razonables del resto de personas que hacen guardias de recreos pues nos ausentamos del
patio asignado para poder desarrollar los Recreos Activos. Solicitaremos pues unas guardias
especiales si el centro considera suficientemente relevante este proyecto. Abriéndolas

acualquier otro profesor que quiera participar.

En cuanto a los momentos especiales se pretenden organizar bien anualmente o bien cada

cuatro anos:

e Dia del folclore tradicional (danzas, juegos y deportes tradicionales).

e Olimpiadas Historicas.

e Cinco dias para la danza (a modo de intensivo durante una semana).

e Gran Espectaculo escénico coordinado entre todos los cursos de EF.

e Maraton solidario.

e Diade la actividad fisica en el centro o en la naturaleza (wandertag).

e Concurso de Bailes de Saldon (12Bachillerato- 42 ESO).

e Dia de la Educacioén Fisica en la Calle “Salida a la ciudad para mostrar que se hace en
EF” (Esta es una iniciativa a nivel Nacional) Participaria alumnado de diferentes
cursos (sélo las clases que coincidan en horario). La actividad: Reproduccién de
montaje de habilidades escénicas (zancos, acrobacias). (Existe la posibilidad de
aprovechar la situacién para repasar lo realizado hasta entonces a modo de pruebas

de valoracién; el calentamiento, un deporte, un simulacro de primeros auxilios).

ESPECIALISTAS EN EL AULA: la visita de especialistas a las clases de EF puede ser

considerada una actividad complementaria. Desde el departamento se invitara a todos los
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profesionales relacionados con el cuerpo vy la actividad fisica del entorno que puedan venir a

nuestras clases. Hay que remarcar que en este sentido todos somos beneficiados.

1. Las mejores clases son siempre las que ha venido a dar un especialista externo. (Aun
cuando fuera un experto externo al que yo hubiese ensefiado previamente). Existe una
mayor atencién, motivacién, esfuerzo... y por lo general un nivel de dominio al que un

profesor de EF no puede llegar en cada modalidad deportiva, de baile, ...

2. El alumnado recibe una formacién de alta calidad, dado que vienen especialistas. Y
ademas les permite generar contactos directos de interés con la practica deseada. Sea ahora

o en el futuro. El conocimiento genera la confianza para dar el primer paso.

3. Las personas especialistas estan encantadas de divulgar su actividad. Bien sea para
conseguir clientes para su gimnasio, academia, ... o socios para su club deportivo... o

compafieros para su actividad favorita.

4. El profesor tiene tiempo para atender a situaciones individuales, correcciones... puede
incidir en cada sesion sobre los aspectos que mas le interesen. Retomar las experiencias al
dia siguiente para profundizar, remarcar, hacer una critica... y permite su reciclaje y

formacién permanente.

5. Conseguimos que la educacion no se encierre en la escuela; la educacién es parte de toda

la comunidad. Pero somos los profesores los responsables de implicarla.

6. La ciudad se dinamiza con la creacidon de nuevos lazos.

De esta manera el profesor se convierte en un gestor de recursos humanos de la localidad.
Con una tarea costosa de coordinacion de horarios, llamadas telefdnicas... Toda una

organizacién que podra ser aprovechada para cursos posteriores.

Conseguir que vengan deportistas, bailarines... especialmente famosos para charlar con los
alumnos. “La formacion deportiva no la da la escuela; la dan los clubes” (Agustin Leira.

Suecia 2015-4-15)
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Ensefianza vertical; entre los expertos con los que contamos no podemos olvidar a los
alumnos de los cursos superiores. Esto generara gran motivacién para unos y otros.
Creemos especialmente importante aprovechar la admiracion que los alumnos menores

sienten por los inmediatamente mayores que ellos.

Creemos que este tipo de iniciativas permiten mejorar el clima en el centro. Mayor
conocimiento, mayor familiaridad, ayuda de unos a otros, a través de las relaciones

verticales de aprendizaje.

Nos referimos por supuesto a cualquier alumno experto que deberia ser aprovechado para

el resto del instituto; permitiéndole ausentarse de clase.
Actividades Extraescolares

Las desarrolladas fuera del horario escolar.

No pueden ser obligatorias.

JUEGOS ESCOLARES: explicaremos al principio de curso en las clases de EF y animaremos al
alumnado a que se apunte a las competiciones deportivas y recreativas en los cuales los
alumnos que lo deseen pueden participar en aquellas especialidades y categorias que
voluntariamente elijan entre todas las propuestas por la Diputacién Provincial y de la Junta
de Castilla y Ledn, o aquellas otras que se organicen en la semana cultural del centro, etc.,
siempre que sea la Asociacién de padres quienes asuman las tareas de control vy
acompafiamiento en los viajes y desplazamientos, asi como el control del material , de las

fichas de los alumnos y de los entrenamientos.

Lo cual ponemos en conocimiento del departamento de extraescolares y AMPA, ofreciendo

nuestra disposicidn para divulgarlo.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: las “Acciones motrices en situaciones de adaptacidn
al entorno” suponen un bloque de contenidos obligatorio por decreto en EF y que
entendemos precisa para su significaciéon salidas reales como las que a continuacién

mencionaremos.
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12ESO
- Semana Blanca
Iniciacién al esqui y los desplazamientos sobre nieve.
Fechas: Enero-Febrero
Lugar: Estacion de San Isidro
- Marcha de seguimiento de pistas de rastreo.
Esta actividad puede realizarse en la marcha de convivencia que suele realizarse a
principio de curso con los primeros de la ESO o como Marcha de Montaia en las
mismas condiciones que 22ESO salvo que en este caso se dejarian guiar.
2°ESO
- Semana Blanca
Iniciacidn al esqui y los desplazamientos sobre nieve.
Fechas: Enero-Febrero
Lugar: Estacion de San Isidro
- Marcha de montafia. Ascension al Pico Vizcodillo y regreso por el lago de
Truchillas.
Lugar: Pico Vizcodillo. (Truchas)
Fecha posible: el dia ultima semana de octubre.
Los alumnos guiaran la marcha, poniendo en practica las habilidades de
orientacién (mapa, brujula, GPS...) aprendidas en clase.
2°C
- Reforestacion en bicicleta (propuesta del alumnado)
Fechas: Octubre-Noviembre
Lugar: Sierra de la Culebra
32 ESO:

e Semana Verde
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Acampada de Convivencia y Escalada en rocodromo y escuela de escalada.
Lugar: Cistierna-Sabero (Arrabalde, Tuerces)
Fecha posible: primera semana de Octubre

(en funcién de la meteorologia)
42ESO y 12 Bachillerato

e Semana Azul
Iniciacidn a las actividades nauticas; kayak, surf...
Lugar posible: Asturias
Fecha posible: Mayo
e Visita de un gimnasio.
Lugar posible: Benavente.

Fecha posible: segundo trimestre.

1°BACHILLERATO B
e Cronobatida en bici

Lugar: la pradera (vieja estacion del tren)

Fecha: Noviembre

A lo largo del curso, preferiblemente en septiembre, incluimos una posible salida de
descenso de rio en canoa con el alumnado.

9.7. DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA

Desde el departamento de Filosofia se proponen las siguientes actividades para el presente

Ccurso:

e Se tiene previsto realizar una salida con los alumnos de primero de Bachillerato en el
segundo trimestre a Burgos, para visitar Atapuerca y el Museo de la Evolucién

Humana (junto con el Departamento de Biologia y el de Historia).

e También se considera la posibilidad de participar en la Olimpiada Filosdfica y/o en la
Liga de Debate (junto con el Departamento de Lengua) con los alumnos de primero

de Bachillerato, segun las bases de participacién y los plazos que se publiquen.
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e Finalmente, se considera la posibilidad de realizar alguna charla/taller en el centro
sobre temas relacionados con la filosofia o la psicologia en primero y segundo de
bachillerato a lo largo del curso, segun las opciones que se vayan presentando vy la

disponibilidad de los organizadores y los ponentes.

9.8. DEPARTAMENTO DE FiSICA Y QUIMICA
Este departamento se plantea el intentar realizar alguna visita de interés cientifico-

pedagdgicoa algun laboratorio de la industria farmacéutica o algun centro deinvestigacién

universitario, para alumnos de bachillerato.

También puede resultaroportuno llevar a cabo alguna visita a algin museo de ciencias para
E.S.O. (como el deValladolid, o el de la energia de Ponferrada) u otro que pueda resultar de

interés.

En todocaso se estaria abierto a poder aprovechar cualquier actividad que se pueda

presentardurante el curso, para plantearnos la participacion en ella.

9.9. DEPARTAMENTO DE FORMACION Y ORIENTACION LABORAL

Durante el curso escolar 2025-2026 el Departamento de Formacién y Orientacion Laboral
propone diferentes actividades que puedan complementar el aprendizaje del aula y de la
Formacion en los Centros de Trabajo de los diferentes Ciclos Formativos del IES Ledn Felipe
colaborando en su medida a la consecucidn de los objetivos de los médulos donde imparte
clase el departamento. Algunas de estas actividades complementarias y extraescolares

podran ser:

e Visita a empresa del sector profesional, o lo mds préoximo al sector, en la que podamos
observar las medidas de seguridad e higiene establecidas, asi como los procedimientos
de seleccidn de personal.

e Salidas a Ferias de Empleo, emprendimiento o empleabilidad de la zona.

e Visita a un entorno econémico especifico de gran actividad econdmica, preferiblemente
del sector servicios en el que los alumnos observen las posibilidades de actividad

econémica como “criadero de empresas” que ofrecen estos lugares.
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Visita a Juzgados de la zona.

Intervencion publica o conferencia de una personalidad externa al centro sobre una
materia de la programacion.

Visita-conferencia a la cdmara de comercio, con objeto de que una persona externa de la
propia cdmara explique a los alumnos alguna tematica de su competencia que forme
parte de la programacion.

Eventos, simposios o charlas que permitan conocer la parte practica de lo visto en los
Modulos de IPE | y IPE Il. (Feria de Seguridad y Proteccion, Congreso, RRHH, etc)

Charlas impartidas por los servicios publicos de la zona, como la visita al centro de
Proteccién Civil, Bomberos, Guardia Civil... que complementen los objetivos del médulo
en materia de Primeros Auxilios o Prevencién de Riesgos Laborales.

Se tendran en cuenta las empresas, organizaciones y fundaciones de la zona que puedan

complementar la docencia en el aula. Por ejemplo: Intras, Cruz Roja, Asprosub, Caritas...

No obstante, éstas hay que entenderlas como un catélogo de posibilidades en funcion de las

oportunidades que se presenten y no como un programa a cumplir de forma exhaustiva; de

modo que se realizaran aquellas que la marcha del curso y las posibilidades del entorno

permitan en cada momento.

En la medida de lo posible todas las actividades se realizardn junto a los otros

Departamentos del Centro disefiandose de manera conjunta lo que permitird un mayor

aprovechamiento al trabajarse de manera intermodal.

9.10. DEPARTAMENTO DE FRANCES

Durante este curso 2025/26, el Departamento de Francés organizara:

Concurso de tarjetas de Navidad en 12 ESO en colaboracién con otros departamentos.
Excursion Paredes de Nava y Fuentes de Nava con los alumnos de 12ESO para visitar el
museo de los cuentos y la ciencia y la laguna de La Nava y su centro de interpretacion.
Cuentacuentos para 12 ESO, a cargo de www.elencoeduca.com que se realizara en el

centro. Ponente: Samuel Mountoumnjou.
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e Inmersion Linglistica para los alumnos 22, 32 y 42 ESO en Vegaquemada(Ledn).

e Actividades gastrondmicas tanto en la ESO como en Bachillerato para trabajar aspectos

culturales propios de paises francofonos.
e Salida al teatro con los alumnos de ESO ya sea dentro o fuera de la localidad.

e Organizacién de la semana de la Francofonia en el mes de marzo.

El departamento participard en otras actividades organizadas por el Centro.

9.11. DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA E HISTORIA
El Departamento de Geografia e Historia propone las siguientes actividades:

e 12ESO

Ruta Romana: La Olmeda (Palencia).
Ruta Romana: Ledn - Astorga - Médulas.
Visita a Uruefia y Tiedra.

e 2°2ESO

Ruta De Santiago de Compostela. Museo de los Caminos (Astorga).

Ruta Medieval: Posibles visitas a Ledn, Ponferrada, Benavente yZamora. Visita a las iglesias

del Romanico de Benavente en horarioescolar.

Visita a Uruefia y Tiedra.

e 32ESO

Fabrica de quesos “El Pastor” de la Polvorosa.

Lago de Sanabria.

Museo del Chocolate (Astorga).

e A4°ESO

Casa Sierra Pambley en Ledn.



PROGRAMACION CURSO 25-26 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

12 Bachillerato.

Museo de la mineria de Langreo (Asturias)

Visita al Yacimiento de Atapuerca.

22 Bachillerato.

Historia de Espafia: Madrid de los Austria. Casa Sierra Pambley enlLedn. Visita al Congreso

de los Diputados y Museo del Prado. PalacioReal y Colecciones Reales.

Geografia: Fabrica El Pastor de la Polvorosa y Lago de Sanabria.

Posibilidad de realizar actividades y visitas de exposiciones temporales en funcion de las

oportunidades que se presenten relacionadas con el curriculo de cada curso.

9.12. DEPARTAMENTO DE INGLES
Una vez reunidos los miembros del departamento de inglés el pasado miércoles 1 de

octubre de 2025, hemos disefiado las siguientes actividades

complementarias/extraescolares para llevar a cabo el presente curso 2025/2026:

e Primer trimestre:

e Concurso de disefio y decoracién de tumbas. Con motivo de la celebracién de
Halloween, vamos a proponer a los alumnos de 12 y 22 de ESO a que realicen un disefio
de una tumba de un personaje famoso junto con su epitafio. Se expondran en el hall de
nuestro instituto a partir del 27 de octubre y el miércoles 30, en el recreo, se hara la

entrega de premios/diplomas.

e Concurso de micro-relatos terrorificos. Aprovechando la celebracién arriba
mencionada, los alumnos del centro, con ayuda de su profesor, realizardn en horario de
clase la creacidon de un relato en inglés. El mas creativo y mejor escrito, recibira un

premio/diploma el miércoles 30 de octubre en el recreo.

e Concurso de postales de Navidad. Siguiendo la tradicién de cada afio, y en

colaboracién con el departamento de francés, se realizard un concurso de “Christmas
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Cards” para alumnos de 12 ESO, que se elaboraran en clase entre los dias 1 y 5 de
diciembre, utilizando cualquier material. Se expondran en el hall del centro a partir del 9
de diciembre y todo el personal del centro podra votar a la postal con mayor

originalidad. Se entregaran los premios el viernes 19 de diciembre a la hora del recreo.

e Convivencia entre alumnos de 12 ESO British y 62 de primaria del colegio
Buenos Aires, del que proceden. Nuestros alumnos subiran al colegio durante las horas
posteriores al recreo con su profesora Noelia y alli les cantardn unos villancicos vy
realizardn una coreografia. La fecha concreta aun esta por determinar, pero seria en la

semana anterior a las vacaciones de Navidad.

e Actividad conjunta entre 42 ESO British y 12 ESO British en la que los alumnos
de 42 expondran a modo de debate cdmo ha sido su recorrido en el instituto en los afios
de Secundaria. Esta misma actividad se repetird con los alumnos de 52- 62 de primaria

del colegio Buenos Aires. La fecha concreta aun estd por determinar.

e Asistencia a los Multicines Benavente para ver una pelicula en version
original. Se ofertara a todos los alumnos de la ESO (si hay aforo suficiente) y si no, al

primer ciclo.

e Asistencia a los Multicines Benavente para ver una pelicula en versidn

original. Se ofertara a todos los alumnos de Bachillerato y Ciclos Formativos.

e Segundo trimestre:

e Inmersion linglistica para alumnos de 42 ESO. Los alumnos de 42 ESO se
alojardn en familias al sur de Inglaterra entre el 16 y el 21 de febrero de 2026,
acompafiados de dos profesoras del centro (siempre que sea posible, del departamento
de inglés). Realizardn excursiones y visitas culturales y vivirdn la experiencia de la

inmersion durante toda su estancia alli.
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e Tercer trimestre:

e Asistencia al teatro “Reina Sofia” (Benavente) para visualizar una obra de
teatro interactiva en lengua inglesa representada por actores nativos pertenecientes a la
compafia de teatro “Forum”. Tendra lugar en torno al mes de abril (fecha aun por
determinar dependiendo de la oferta de la compaiiia) y se ofertard a todos los alumnos

de la ESO.

e Celebracién del dia del libro a través del concurso “Bookface”. En
colaboracién con diversos departamentos, entre ellos el de Lengua, se propondra a todo
el alumnado del centro a “mimetizar” una portada de un libro. Las bases del concurso se
redactaran en colaboracidon con los demads departamentos implicados. Tendria lugar en

torno al 22 de abril.

9.13. DEPARTAMENTO DE LATIN

A lo largo de este curso, este Departamento tiene proyectado realizar las siguientes
actividades extraescolares que llevaria a cabo con todos los alumnos del Centro que cursan
cualquiera de las tres asignaturas que imparte: latin, griego y Cultura Clasica, siempre que

haya numero suficiente de alumnos.

Estas actividades son las siguientes:

* Propuesta de espectaculo didactico “Ahora mismitos”

e Visita a la Villa romana de la Olmeda en Saldafa o visita al Museo de las Villas Romanas de

Almenara-Puras en Valladolid.

e Visita al Museo Arqueoldgico y/o al Museo del Prado en Madrid, para contemplar y
trabajar sobre las distintas representaciones pictdricas de tema mitolégico, pudiendo asistir

a alguna representacion teatral.

e Visita al yacimiento romano junto con alguna representacién teatral del Festival Juvenil de

Teatro Grecolatino de Clunia (Burgos).
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e Visita a la villa romana de Orpheus en Camarzana de Tera, Zamora.

e Visita al campamento romano de Petavonium en Rosinos de Vidriales, Zamora

El Departamento colaborard también con actividades relacionadas con el dia de la Ciencia,
el dia de la Paz, la violencia de género, el dia de la mujer, etc. que se celebren en el Centro

Escolar.

9.14. DEPARTAMENTO DE LENGUA Y LITERATURA
Actividades previstas para el presente curso:

e Salidas al teatro: a Zamora, Ledn, Valladolid, Madrid, Benavente u otras ciudades, con
distintos grupos y niveles.

e Encuentros en el aula o en dmbitos mayores con autores de obras leidas y trabajadas
trimestralmente, segun el ofrecimiento de algunas editoriales.

e Convocatoria de actividades literarias en institutos del Ministerio de Cultura.

e Rutas cientificas, artisticas y literarias convocadas por el Ministerio de Educacion.

e Participacidon en convocatorias varias: concursos literarios, sobre oralidad (expresion,
argumentacion...), etc.

e Participaciéon en Liga Debate y en el Certamen de Lectura en Publico.

e Realizacién de talleres literarios.

e Visita a la Biblioteca Publica de Benavente en el Centro Cultural Soledad Gonzalez con el
alumnado del primer ciclo de la ESO.

e Visita al Museo de la ciencia y los cuentos en Paredes de Nava (Palencia).

e Concursos literarios o de tema lector mensuales (Dia de la Biblioteca, Dia de Difuntos,
Navidad...)

e Gincanas literarias.

e Lecturas dramatizadas y podcast.

e CEAm de Viérnoles (programa del Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y

Deportes).
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9.15. DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS
Actividades complementarias y extraescolares del Departamento de Matematicas:

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION
Vil CONCURSO DE | Todos los niveles Final de primer trimestre vy
FOTOGRAFIA MATEMATICA segundo trimestre

DESCRIPCION

Actividad consistente en la realizacion de fotografias que tengan relacion con las
matematicas. El alumno aprecie la cantidad de cosas que nos rodean y tienen una relacion

y/o forma matematica

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION

CANGURO MATEMATICO Todos los niveles Marzo

DESCRIPCION

Actividad consistente en la realizacion J.1) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS de un examen
en mes marzo. El objetivo es incentivar el gusto por las matemadticas y conseguir que los

alumnos se diviertan resolviendo cuestiones matematicas

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION
TOUR DE MATES Todos los niveles 22y 3er trimestre
DESCRIPCION

El objetivo es incentivar el gusto por las matematicas y conseguir que los alumnos se

diviertan resolviendo cuestiones matematicas
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TITULO NIVEL TEMPORALIZACION
NABOJ JUNIOR 22 y32delaESO noviembre
DESCRIPCION

Es una competiciéon de matematicas y fisica online e internacional. El objetivo es incentivar

el gusto por las matematicas.

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION
VISITA MUSEO CIENCIAS DE | Todos los niveles ESO. Tercer trimestre.
VALLADOLID

DESCRIPCION

Visita al Museo de Ciencias Naturales de Valladolid y participar en talleres relacionados con
matematicas que se organizan, como: “jugando a espias” un taller de Criptografia, que es

para 12y 22 ESO.

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION

MATEMATICAS LUDICAS Todos niveles Tercer trimestre

DESCRIPCION

Visita a la UPM de Madrid que tiene un Museo de las Matematicas, para alumnos vean las

matematicas de manera ludica.

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION
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Vil CONCURSO DE | Bachillerato Final de primer trimestre y
FOTOGRAFIA MATEMATICA segundo trimestre
DESCRIPCION

Actividad consistente en la realizaciéon de fotografias que tengan relacion con las
matematicas. Se den cuenta de la cantidad de cosas que nos rodean y tienen una relaciéon

y/o forma matematica

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION

CANGURO MATEMATICO Bachillerato Marzo

DESCRIPCION

Actividad consistente en la realizacion de un examen en mes marzo. El objetivo es incentivar
el gusto por las matematicas y conseguir que los alumnos se diviertan resolviendo

cuestiones matematicas

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION

OLIMPIADA MATEMATICA Bachillerato Todo curso

DESCRIPCION

Las olimpiadas Matemadticas son concursos entre jévenes estudiantes, cuyo objetivo
primordial es estimular el estudio de las Matematicas y el desarrollo de jévenes talentos en

esta Ciencia.

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION
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TOUR DE MATES Todos los niveles 22y 3er trimestre

DESCRIPCION

El objetivo es incentivar el gusto por las matematicas y conseguir que los alumnos se

diviertan resolviendo cuestiones matematicas

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION

MATEMATICAS LUDICAS Bachillerato Tercer trimestre

DESCRIPCION

Visita a la UPM de Madrid que tiene un Museo de las Matematicas, para alumnos vean las

matematicas de manera ludica.

TITULO NIVEL TEMPORALIZACION
MATEMATICAS CON | 29 de Bachillerato Segundo o tercer trimestre
HISTORIA

DESCRIPCION

Visita al Puy du Fou, visita a la ciudad de Toledo y visita a la UPM de Madrid que tiene un

Museo de las Matematicas.

9.16. DEPARTAMENTO DE MUSICA
En el desarrollo de los contenidos de la asignatura en sus distintos niveles, el Departamento

de Musica podra realizar las siguientes actividades complementarias y/o extraescolares a lo

largo de este curso 2025-26.

e Asistencia y participacion en espectaculos musicales con interés didactico.
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Asistencia al Concierto Didactico-Gala musical de entrega de los Premios MT 2026.

e Visitas didacticas relacionadas con algln aspecto de la Historia de la Mdusica.

e Realizacidn de alguna actividad musical con colectivos sociales de Benavente o en la
propia ciudad, que implique al alumnado de Musica del Centro con su entorno social

mas cercano.

e Para los alumnos de 22 ESO se propone una salida cultural de tres dias de duracion
en el mes de junio de 2026 a Toledo y Madrid. Incluird la visita a Puy du Fou en
Toledo, el Parque Warner o Parque de Atracciones, el Parque de la Naturaleza Faunia
y la asistencia a un Musical en Madrid. Los traslados serdn en autobus y estaran

alojados dos noches en régimen de alojamiento y desayuno en un hotel de Madrid.

9.17. DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Actividades con alumnos/as Departamento de Orientacion:

A lo largo del curso se realizaran diferentes charlas - coloquio y debates con la colaboracién
de diferentes servicios de la Comunidad de Castilla y Ledn, CEAS, Ayuntamiento,
Organizaciones no gubernamentales (Cruz Roja, AJUPAREVA, Fundacion Cibervoluntarios,
Plan Director, Comité Antisida, Foremcyl, Centro de Salud de Benavente, Ayuntamiento de
Benavente, Universidad de Salamanca, SaCyl, Consejeria de Educacion, AECC, etc.); estas se
realizaran segun su contenido con diferentes grupos y cursos dentro del Plan de Accién

Tutorial y del Plan de Orientacién Académico y Profesional.
Ademads:

- El alumnado de MAE 22ESO hara una salida didactica a la casa de Solita. Fecha prevista
lunes 23 de marzo. Este mismo grupo hard, posiblemente, una excursién el 20 de marzo a
ver la luz equinoccial (Santa Marta de Tera), campamento romano de Santibafiez de

Vidiriales y casa romana en Camarzana de Tera

- Los grupos de 32 y 49 de Diversificacion haran una salida didactica a la casa de Solita.

Fecha prevista viernes 10 de abril.
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Los grupos de 32 y 42 de Diversificacién haran, posiblemente, una salida a Madrid

durante el segundo trimestre junto con los otros cursos de 42 de la ESO

El grupo de Diversificacién se acoge a todas aquellas actividades que se realicen para 3¢

de E.S.O.

El grupo de Diversificacién se acoge a todas aquellas actividades que se realicen para 42

de E.S.O.

El grupo de Formacién Basica 12 se acoge a las actividades de 32 de E.S.O y el de FPB 22 a
42 ESO, mas a todas aquellas actividades de los ciclos de formacién profesional que sean

pertinentes para su formacion

Participacion de los alumnos de 32 y 42 de Diversificacion en la Liga Debate desde el

ambito sociolingtistico

Posiblemente puede que se realice alguna actividad o salida con los grupos de

Diversificacion a lo largo del curso.

Realizar charlas - coloquio sobre diferentes ciclos formativos de grado medio que se
impartan en la zona a los alumnos/as de 42 de E.S.O. y Formacién Basica, con la

posibilidad de visitar los del centro y aquellos que impartan centros préximos.

Realizar charlas - coloquio con antiguos alumnos/as del Centro para explicar a los
alumnos de Bachillerato qué es y como es la Universidad y/o los ciclos formativos de

grado superior.

Charla del Servicio de Orientacidon de la Universidad de Salamanca a los alumnos de 22 de

Bachillerato y C.F. Grado Superior.

Asistencia de los alumnos/as de 22 de Bachillerato a la Universidad de Salamanca en los

dias de puertas abiertas.

Realizar charlas - coloquio sobre diferentes ciclos formativos de grado superior que se

imparten en la zona y provincia a los alumnos/as de 22 de Bachillerato.
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Visitar la Feria de la Formacién Profesional en Valladolid.
Asistencia a las Jornadas de Formacion Profesional realizadas en Zamora.

Realizacion de alguna excursién de tipo didactico-convivencial con alumnos de
Diversificacién y/o de Formacién Basica, asi como con los cursos de ESO, Bachillerato y

F.P. que los tutores lo consideren conveniente dentro del Plan de Accidn Tutorial.

Asistencia a jornadas, conferencias, etc., interesantes desde el punto de vista del ambito

comunicacion y sociedad.

Participacion en talleres organizados por el Ayuntamiento u otros organismos,

relacionados con aspectos literarios y culturales.

Visita a bibliotecas, medios de comunicacién, empresas, institutos de investigacién vy

centros oficiales en los que se desarrollen labores relacionadas con los contenidos.

Visita a exposiciones temporales relacionadas con los temas estudiados.

Actividades con familias del Departamento de Orientacion:

Realizar una charla — coloquio de tipo informativo con los padres de posibles nuevos
alumnos (alumnos de 62 de Primaria) explicandoles los itinerarios académicos que se

pueden realizar en nuestro centro.

Realizar una charla — coloquio de tipo informativo con los padres de 42 de E.S.O. sobre los
diferentes itinerarios académicos al finalizar la E.S.O. y del Consejo Orientador al finalizar

la ESO.

Realizar una charla - coloquio de tipo informativo con los padres de alumnos de
Bachillerato sobre los diferentes itinerarios académicos al pasar de 12 a 22 de

Bachillerato o al finalizar dicha Etapa.

Asimismo, a las anteriores actividades se sumaran todas aquellas que pudieran

interesar al alumnado y que sean planteadas por el equipo docente con posterioridad a la

realizacion de este documento.
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Actividades complementarias de Psicologia:

Titulo Nivel Temporalizacién UUDDVinculadas

TALLERES ESTIMULACION

0 .
SENSORIAL 29Bach 3sesiones uD.3.

Descripcidn

Encolaboracion con el personal del centro de dia.
Fechaprevista:primertrimestreenrelacionconloscontenidosdelaunidad3: “Sensacion,
percepcién y atencidn”. La finalidad de estostalleres es la de profundizaren la autopercepcién
de mente y cuerpo y la conexién entre ambos.

Tiempoestimado: durante dos sesioneslectivas.
Desarrollo:enlasaladeusosmultiplesoenelpabelldn. Precio: Por
determinar.

Actividades extraescolares Psicologia:

Titulo Nivel Temporalizacién UUDDVinculadas

B
VISITA ASPROSU 29Bach 3sesiones UD3,8,9,13,15

Descripcion

Actividadquenosacerca a las diversascapacidades, entendiendocdmopuedenestasafectar a los
procesoscognitivos tanto basicoscomosuperiores, asicomo la forma de trabajarlosen el dia a
dia para entrenarlos. A suvez, conocerorganizacionesen las que
psicologosdesempefiandiferenteslabores.

Fechaprevista: Ultimasemanalectiva de diciembre

Tiempoestimado:1 sesién de psicologia para la charla de Asprosub. 1 jornada lectiva para la
visita a las instalaciones y desarrollo de una actividad de convivenciaconjunta.

Desarrollo: Charla en el aula por parte de Asprosub. Visita a las instalaciones del centro vy,
elaboracion por parte de los alumnos de una actividad a realizarconjuntamente con los
usuarios de la asociacién.

Precio:coste del autobus para llegar a las instalaciones de Asprosub.

9.18. DEPARTAMENTO DE RELIGION

El Departamento de Religién propone una serie de actividades complementarias vy

extraescolares que a continuacion se detallaran.

CAMPANA DE MANOS UNIDAS. OPERACION “BOCATA SOLIDARIO”

e Fecha: Febrero 2026.

e Cursos: Todos los niveles.
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e Lugar: Patio del Centro.

Objetivos:

- Solidarizarnos con los mas necesitados y sensibilizarnos por un dia con la realidad del
hambre en el mundo.

- Presencia en el aula de un Misionero que colabore con la promocién de la Campafia, que

les presente a los alumnos su experiencia personal.

PARTICIPACION EN LA SEMANA DE CINE ESPIRITUAL
Y VISITA LA XXVIII EDICION DE LAS EDADES DEL HOMBRE EN ZAMORA

e Fecha: Enero o febrero de 2026
e Cursos: ESO y Bachillerato.
e lLugar: Zamora.

e Duracién: un dia lectivo

Objetivos:
- Valoracion de la cinematografia como medio para la transmisién de la cultura y
valores.
- Conocimiento de peliculas del género religioso y espiritual.

- Conocer el patrimonio cultural, artistico y religioso.

SALIDA PARA REALIZAR UNA ETAPA DEL CAMINO DE SANTIAGO
ASTORGA — FONCEBADON

e Fecha: Segundo trimestre.
e Cursos: 32 -42 ESO y /o Bachillerato.

e Duracién: un dia lectivo completo.

Objetivos:
- Valorar el patrimonio cultural, artistico y religioso.
- Disfrutar del contacto con la naturaleza.

- Convivencia con alumnos de otros grupos del Centro.
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VISITA CULTURAL A MADRID

e Fecha: Segundo trimestre.
e Cursos: 42 ESO y 12 Bachillerato.

e Duracién: un dia lectivo completo.

Objetivos:
- Valorar el patrimonio cultural, artistico y religioso.

- Convivencia con alumnos de otros grupos del Centro.

SALIDA CULTURAL DE LARGA ESTANCIA “CONOCER LOS ORIGENES DE LA IGLESIA
CATOLICA EN LA CIUDAD DE ROMA”

Para los alumnos de 12 de Bachillerato se propone la visita a la ciudad de Roma. Actividad
Intercentros.

e Fecha: 22 trimestre o 32 Trimestre.

e Cursos: 12 de Bachillerato.

e Duracién: cuatro dias lectivos.

Objetivos para los alumnos que cursan la asignatura:
- Conocimiento de los origenes del cristianismo en occidente vinculados con la ciudad
de Roma.
- Valorar el patrimonio cultural, artistico, religioso del estado del Vaticano y de la
ciudad de Roma.
- Conocer de cerca la realidad de la Iglesia Catélica Universal.

- Convivencia con otros grupos de Bachillerato de los Institutos de la provincia.

VISITA A UN CONVENTO, MONASTERIO O TEMPLO SIGNIFICATIVO

e Fecha: 22 o 3er trimestre.

e Cursos: 12 ESO a 12 Bachillerato.
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Objetivos:
- Conocimiento de la realidad monastica y conventual en nuestra didcesis y presencia
de la vida religiosa en nuestra sociedad.
- Conocer el patrimonio cultural, artistico y religioso de nuestra ciudad.
- Experimentar de cerca la realidad de la Iglesia diocesana.

- Valoracién de la labor social que realiza la Iglesia Catélica en favor de la sociedad.

PRESENCIA EN EL AULA DE PERSONAS SIGNIFICATIVAS

e Fecha: 19, 22y 32 trimestre (online/presencial).
e Cursos: 12ESO a 12 Bachillerato.

e Duracién: una hora de intervencion en el aula.

Objetivos:
- Conocimiento de la realidad social y religiosa en nuestra didcesis y presencia de la
vida religiosa en nuestra sociedad.
- Experimentar de cerca la realidad de la Iglesia diocesana.

- Valoracion de la labor social que realiza la Iglesia Catélica en favor de la sociedad.

PARTICIPACION EN EVENTOS Y ACONTECIMIENTOS SIGNIFICATIVOS
PARA EL DEPARTAMENTO

e Fecha: 19, 22y 32 trimestre.
e Cursos: 12ESO a 12 Bachillerato.

e Duracién: una hora de intervencién en el aula o un dia para algunos de los cursos.

Objetivos:
- Conocimiento de la realidad social y religiosa en nuestra sociedad.
- Conocer el patrimonio cultural, artistico y religioso.

- Valoracién de la labor social que realiza la Iglesia Catélica en favor de la sociedad.

El Departamento de Religion también esta disponible para colaborar con todas las

actividades propuestas por el Centro o compafieros de otros departamentos.
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9.19. DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
Las desde el Departamento de Tecnologia proponemos las actividades complementarias y

extraescolares siguientes:

Visita a factorias, talleres y fabricas del propio Benavente.

Visita a factorias, talleres y fabricas cercanas.

Ferias tecnolégicas (energia, materiales, electricidad...).

Museos de ciencias, energia y tecnologia.

Centrales de produccién de energia.

Visita a otros centros educativos y facultades universitarias en los que se cursen
ensefianzas relacionadas con la tecnologia y/o cuenten con laboratorios o talleres.
Centros de tratamiento de residuos y depuradoras de aguas residuales.

Participacion en concursos y talleres relacionados con los contenidos de las
asignaturas implicadas.

INCIBE, Instituto Nacional de Ciberseguridad (Ledn).

Taller de aulas 4.0 en principio seria con los grupos de 1 ESO

Una visita la semana de la Ciencia a Ponferrada, que nos permita visitar también el
Museo de la Energia e igual alguna Central de produccién de energia.

Una visita al INCIBE, Instituto Nacional de Ciberseguridad (Ledn) coincidiendo con

alguna actividad del centro

10. PLAN DE CONTINGENCIA

Durante el presente curso escolar también se deberan tener en cuenta los posibles

Protocolos de Prevencion y Organizacidon de los servicios complementarios, actividades

extraescolares y otras actividades permitidas en los centros educativos de Castilla y Ledn, asi

como el Plan de Contingencia del IES Ledn Felipe que en su caso fuera de aplicacion.
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